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«∞‡d®‡‡u… 
Ø‡On ≤∑‡F‡d· ́KONU ?

Ø‡‡O‡n ≤‡∫‡‡U¸°‡‡N‡‡U ?

«∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U¸°W «∞d®u…
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¢‡Ib¥r

≈Ê «∞úw °U∞Lu«©MW √≥r «_≥b«· Ë√©u∞NU √±b« Ë√ÅF∂NU ±MUô ≠w ±πU‰ ±∫U̧°W
«∞d®u…)1(. Ë±s °Muœ ¢Ju¥s ≥c« «∞úw "≈́b«œ °d«±Z Ë√≤ADW ∞K∑∫ºOf Ë«∞∑Ju¥s ≠w
±u{uŸ «∞AHU≠OW Ë±JU≠∫W «∞d®u… ¢º∑Nb· «∞∑ö±Oc Ë«∞∑KLOc«‹ ËØU≠W «_©d «∞∑d°u¥W
Ë«ùœ«̧¥W")2(.

´Kv «∞Lu«©s «∞HÚq ≈–Ê, ≈Ê ô ¥I∂q √Ê ¥In ́U§e« √±UÂ §Uz∫W «§∑LÚOW Ë«Æ∑BUœ¥W
ËßOUßOW Ë√îöÆOW ±b±d… ØU∞d®u… ËØQ≤NU"®d ô°b ±Mt"√Ë"≤ILW Æw ©ONU ≤Fr"; °q ́KOt
√Ê ¥K̀ ≠w ØAHNU Ë±Fd≠W √®JU∞NU Ë¢πKOU≤NU Ë«≤FJUßU¢NU ËØc« √®JU‰ Ë©d‚ ±u«§N∑NU.

Ë∞Ib √≤πe ≥c« «∞J∑U» ≠w ßOU‚ «∞πNuœ «∞∑w ¢∂c∞NU «∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U̧°W «∞d®u…
- ¢d≤º∂U̧≤ºw  «∞LGd» - Ë«∞MºOZ «∞πLFuÍ ∞K∑∫ºOf °P≠W «∞d®u… ; –∞p √≤t ́Mb±U
¥∑FKo «_±d °EU≥d… ¢L∑b §cË≥̧U ≠w §LOl «∞LMU•w «∞Lπ∑LFOW ≠SÊ ±∫U̧°∑NU Ë¢Du¥INU
¥I∑Cw «∞∑HJOd ≠w Øq «∞º∂q Ë«_≤LU◊ «∞∑w ¢LJs ±s Åb≥U,Ë±s «∞LRØb √Ê ∞KLMEu±W
«∞∑d°u¥W œË¸ ≠FU‰ ≠w ≥c« «∞LπU‰ Ë«∞cÍ ¥∑πKv °U_ßU” ≠w «∞∑úOW Ë«∞∑u«Åq
Ë«∞∑∫ºOf ; Ëô®p √Ê «¢HUÆOW «∞Ad«ØW Ë«∞∑FUËÊ «∞L∂d±W ±U°Os Ë“«̧… «∞∑d°OW «∞u©MOW
Ë«∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U̧°W «∞d®u… °∑U̧¥a 01œ§M∂d 3002ß∑ºU≥r °AJq ≈¥πU°w ≠w
¢úOW ≤U®µ∑MU ∞∑Fe¥e ÆOr ±MU≥CW «∞d®u… Ë"«∞∑∫ºOf °ªDu¸… ≥cÁ «ü≠W «∞Lb±d…
Ë°U≤FJUßU¢NU «∞ºK∂OW ́Kv «∞Lπ∑Ll «∞LGd°w, Ë≈∞v «∞b´u… ∞K∑BbÍ ∞NU Ë¸≠CNU Ë±∫U̧°∑NU
ØOHLU ØU≤X √®JU∞NU Ë¢LENd«¢NU")3(.

1.«∞∑Ju¥s ≠w ±πU‰ ±∫U̧°W «∞d®u… : «∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U̧°W «∞d®u…, ≤Bu’ ËË£Uzo.                               
2.«¢HUÆOW «∞Ad«ØW Ë«∞∑FUËÊ °Os Ë“«̧… «∞∑d°OW «∞u©MOW Ë«∞A∂U» «∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U̧°W «∞d®u….
3.«∞LcØd… «∞u“«̧¥W ̧Ær 761°∑U̧¥a 3002/21/13.
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≤AJd «∞ºOb Ë“¥d «∞∑d°OW «∞u©MOW Ë«∞∑FKOr «∞FU∞w Ë ¢Ju¥s «_©d Ë«∞∂∫Y «∞FKLw Ë«∞KπMW
«∞LdØe¥W ∞∫Iu‚ «ù≤ºUÊ Ë«∞Lu«©MW ËØq «_©d «∞∑d°u¥W «∞c¥s ¥ºdË« ́LKMU ËßU≥Lu« ≠Ot
Ë®πFu« ́KOt ; ØLU ≤AJd Øq «∞HÚKOs ≠w ±π∑LFMU «∞Lb≤w Ë≠w ±πU‰ ±∫U̧°W «∞d®u…,
ËØq «∞LºU≥LOs ≠w ≈≤πU“ ≥c« «∞J∑U».

∞MU √¥CU ØKLW ®Jd Ë¢Ib¥d ∞KºOb ±∫Lb °KLπbË» «∞cÍ ßNd ́Kv «≤∑IU¡ ±u«œ ≥c«
«∞J∑U» Ë¢MºOINU Ë ¢∫d¥d≥U.

ØLU ô ≤Mºv Øq «∞πNuœ Ë«∞LºU≥LU‹ «∞∑w ¢DK∂NU ≈≤πU“ Ø∑OV ±∏q ≥c« ±s ́b…
√®ªU’ ¥IBd «∞LπU‰ ́s –Ød≥r ≥MU Ëô ¥COo «∞Bb¸ °∫Hk §LOFNr, ≠KO∑I∂Ku« «∞AJd
Ë«∞∑∫OW.

«∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U̧°W «∞d®u…
¢d«≤º∂d≤ºw «∞LGd»
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«∞BH∫U‹ «∞ªCd«¡
±U ≤Fd≠t ́s «∞d®u… Ëß∂q ±∫U¸°∑NU

≠w ±º∑Nq Øq •KIW ±s ≥cÁ «∞∫KIU‹, ßOJuÊ ́KOMU √Ê ≤H∑̀ 
°U» «∞∫u«̧ Ë¢∂Uœ‰ «∞d√Í •∑v ≤º∑∫Cd ±FKu±U¢MU Ë≤IU¸≤NU Ë≤bÆINU,

£r ≤d¢∂NU Ë≤BMHNU, Æ∂q √Ê ≤º∑M∑Z °Q≤HºMU «∞∑Fd¥HU‹ 
Ë«∞Hu«zb Ë«_•JUÂ, ¬∞a. ≠w ≥cÁ «∞BH∫U‹ ≤πb √ßµKW  Ë¢u§ONU‹

Ë±I∑d•U‹, ¬∞a, ¢ºÚb≤U ́Kv ≈£d«¡ «∞∫u«̧.
≤IuÂ °∑ºπOq ±ª∑Kn «_§u°W Ë«_≠JU¸ Ë«ü¸«¡ (́Kv «∞º∂u…̧, ±∏ö),
£r ≤d¢∂NU, Ë ≤MUÆANU, ∞M∫bœ ≤Ij «ô¢HU‚ √Ë «∞∑IU»̧ Ë≤Ij «ôî∑ö· ...

≥cÁ ́LKOW °U∞GW «_≥LOW : Æ∂q √Ê ¥Ô‡KÓIΩMMU √Íy ØUÊ ±U≥w «∞d®u…
ËØOn ≤∫U¸°NU, ́KOMU √Ê ≤º∑∏Ld, √ÓË]ô,

±U ∞IM∑MU ≈¥UÁ ±ö•EU¢MU Ë¢HJOd≤U, 
°q Ë¢πd°∑MU (¸̈r ßMMU) ́s «∞d®u…  Ëß∂q ±∫U¸°∑NU.
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‡  ≥q «∞d®u… ±u§uœ… ≠w ±π∑LFMU ?
‡  ≥q  ¢Fd· °Fi «∞∫Uô‹ ? √–Ød≥U.
‡   ØOn ́d≠X ≥cÁ «∞∫Uô‹ ? ØMX •U{d« ́Mb ËÆúNU ? ßLFX ́MNU
≠w ËßDp «∞FUzKw ? ≠w •Op ? ±s “±özp  ≠w «∞Lbß̧W ? ßLFX √Ë
Æ‡d√‹ ́MNU ≠w Ëß‡Uzq «ù´‡öÂ (¢‡KHe…, ≈–«́W, Å∫n ...) ?
‡  √¥s ËÆFX ?
‡   ±s ®U„̧  ≠ONU  ?
‡   ±s ÆbÂ «∞d®u…, ËØOn ≤ºLOt ? 
‡   ±s ¢‡KIU≥U ËØOn  ≤ºOLt  ?
∞MKªh ±U ¢u≠d ∞MU ±s √§u°W Ë√≠JU¸ Ë±ö•EU‹ Ë∞M∫UË‰ √Ê ≤∫bœ ±bÈ
«≤∑AU¸ «∞d®u… ≠w ±π∑LFMU, Ë«∞LπUô‹ «∞∑w ¢M∑Ad ≠ONU Ë≤úOW
«∞HÚKOs  Ë±uÆFNr.
°Fb±U ≤IUȨ̂ «ß∑M∑U§U¢MU °LU ßMDKl ́KOt ≠w «∞∫KIW «_Ë∞v ±s
«∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡, ßMJuÊ Æb ÆLMU °ªDu… √Ë∞v, Ë≥U±W, ≠w «∞∑Fd·
´Kv «∞d®u… ∞L∫U¸°∑NU.

«∞∫KIW «_Ë∞v : ±U ≤Fd≠t ́s «∞d®u… ≠w ±π∑LFMU

7
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∞Md§l ≈∞v îöÅU‹ «∞∫KIW «∞ºU°IW : ¸√¥MU √Ê ≠Fq «∞d®u… ¥H∑d÷
¸«®OU Ë±d¢AOU Ë±u{uŸ «∞d®u… √Ë «ô¸¢AU¡ √Ë ØKONLU, Ëô ®p √Ê
±πUô‹ «∞d®u… «∞∑w –Ød≤U «∞Fb¥b ±s √±∏K∑NU §b ±ª∑KHW.
‡   ≥q ¥I∑Bd «_±d ́Kv ±u™HOs Ë√́u«Ê ±s ÅMn ±IbÂ «∞∫w, Ë́Kv
©KV ®NUœ… «∞ºJMv Ë±U ≈∞ONU ?
‡   ±U ≥w «∞HµU‹ «ô§∑LÚOW «∞∑w ¥LJs √Ê ≤BUœ· ≠ONU «∞Ld¢AOs ? Ë±U
≥w «∞HµU‹ «∞∑w ≤BUœ· ≠ONU «∞d«®Os ?
‡   Ë±U ≥w ±ª∑Kn «∞ARËÊ Ë«∞LπUô‹ «∞FU±W √Ë «∞ªUÅW «∞∑w ÅU‹̧
ÆU°KW ∞KLFU∞πW °U∞d®u… ?
‡   ≥q ∞Kd®u… ≠w ≥c« «∞LπU‰ √Ë –«„ ≤Hf ò«∞∏Lså ?  ∞M∫UË‰ ¢Ib¥d •bÁ
«_œ≤v Ë«_ÆBv ...
´Kv {u¡ ±U ËÅKMU ≈∞Ot Ë¸¢∂MUÁ ËÅMHMUÁ, ∞M∫UË‰ √Ê ≤∫bœ ™dË·
Ë±πUô‹ «∞d®u…, £r √®JU∞NU Ë√•πU±NU.

«∞∫KIW «∞∏U≤OW ∞M∫UË‰ ¢∫b¥b «∞d®u… Ë√®JU∞NU Ë±πUô¢NU
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∞LU ≤JuÊ Æb «≤∑NOMU ±s ¢ºπOq √§u°∑MU ́s «_ßµKW «∞ºU°IW Ë¬̧«zMU
≠w «∞Lu«{Ol «∞∑w ¢∏Od≥U, Ë°Fb±U ≤JuÊ Æb ÆLMU °∑d¢OV Øq ≥c«
Ë¢BMOHt, ¥BOd °S±JU≤MU «ô©öŸ ́Kv ±U ¥dœ ≠w «∞∫KIW «∞∏U≤OW ±s
«∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡  Ë±MUÆA∑t.
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°U∞d§uŸ ≈∞v ±U «ß∑Hb≤UÁ ≠w «∞∫KI∑Os «∞ºU°I∑Os, ∞M∫UË‰ «üÊ √Ê
≤Fd· √ß∂U» «∞d®u… Ë̈U¥U¢NU.
«́∑LUœ ́Kv «_±∏KW Ë«∞MLU–Ã «∞∑w ßπKMU≥U Ë́Kv «∞∑BMOHU‹ «∞∑w
«©KFMU ́KONU ("«∞d®u… «∞J∂dÈ" Ë"«∞d®u… «∞BGdÈ", ±∏ö), ∞M∫UË‰ √Ê
≤Fd· œË«́w Øq ±s «∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw ≠w ±LUß̧W «∞d®u… :
‡  ±U–« ØUÊ ≥b· Øq ±MNLU ±s ≥cÁ «∞LLUß̧W ?
‡  ±U≥w «∞∫Uô‹ «∞∑w ØU≤X ̈U¥W «∞d«®w ≠ONU ±AdË́W (°Ku⁄ ®w¡
±AdËŸ) Ë«∞∫Uô‹ «∞∑w ØU≤X  ≠ONU ̈Od ±AdË́W ?
‡  ≥q ≥MU„ •Uô‹ ØU≤X ≠ONU ̈U¥W «∞Ld¢Aw ò±AdË́Wå  ?
‡  ±U≥w «∞E‡dË· Ë«∞F‡u«±q «∞∑w ¢CU≠‡d‹ •∑v ¥ºF‡v Ø‡q ±s
«∞Ld¢‡Aw Ë«∞d«®‡w ≈∞v ̈U¥W ±AdË́W √Ë ̈Od ±AdË́W ́s  ©d¥o
«∞d®u… ?

«∞∫KIW «∞∏U∞∏W ∞M∂∫Y ́s √ß∂U» «∞d®u…

10
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(∞M∫UË‰, ±∏ö, √Ê ≤∑Bu¸ √Ê «∞Ld¢Aw ØUÊ ≠w Ë™OHW √Ë ±JUÊ ¬îd ̈Od
«∞Kc¥s ØUÊ ≠ONLU ́Mb ÆOU±t °Uô¸¢AU¡, √Ë √Ê "«∞ªb±W" «∞∑w Æb±NU ô
¢∫∑UÃ ≈∞Ot, √Ë ¢IbÂ °Dd‚ √îdÈ, ¬∞a, √Ë √Ê «∞d«®w ØUÊ ®ªBU ¬îd √Ë ≠w
Ë{l ¬îd, ¬∞a).
≈–Ê, ô °b ±s ¢u≠d ́b… ™dË· «Æ∑BUœ¥W, ßOUßOW, «§∑LÚOW, ≈œ«̧¥W,
ÆU≤u≤OW, ¬∞a. •∑v ¥∑LJs «∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw ±s ́Ib òÅHIWå
«∞d®u….
∞MIr, ≈–Ê, °∑AªOh ±ö•EU¢MU Ë¬̧«zMU ≠w ≥cÁ «∞∫KIW, Æ∂q √Ê ≤KIw
≤Ed… ́Kv °Fi √≠JU¸ «∞b«̧ßOs ∞EU≥d… «∞d®u…  Ë«∞FU±KOs ́Kv
ØAHNU Ë±∫U¸°∑NU.
≥cÁ «_≠JU¸ ÆU°KW ∞KMIU‘, ±∏ö : ≥q ±U ≤IdƒÁ ≠w «∞BH∫W «∞LIU°KW
(«∞∫KIW «∞∏U∞∏W, «∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡) ¥MD∂o ́Kv Øq •Uô‹ «∞d®u…,
ÅGOd≥U ËØ∂Od≥U ?
≥Jc« ≤JuÊ Æb ±Nb≤U ∞K∫KIW «∞∑U∞OW : ¢Fd¥n «∞d®u….

11
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´Kv {u¡ ±U ß∂o , ∞M∫UË‰ ÅOÜW ¢Fd¥n °U∞d®u….
±U œ±MU Æb ÆDFMU √®u«©U ≠w ≠Nr «∞d®u…, ∞M∫UË‰ ÅOÜW ¢Fd¥n ́UÂ
Ë®U±q ∞NU, ¥∑∫U®v «∞uÆu· ́Mb «_±∏KW (ò«∞d®u… ≥w √Ê ¢HFq,
±Ó‡∏Ó‡öÎ,  Øc« √Ë Øc«å).
£r ≤πLl Øq «∞∑Fd¥HU‹ «∞LI∑d•W, °LU ≠ONU ¢Fd¥HU‹ «∞BH∫W
«∞LIU°KW («∞∫KIW 4, «∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡) Ë≤ªCFNU ∞KMIb Ë«∞∑IOOr.
«∞LNr √Ê ≤∫UË‰ ÅOÜW ¢Fd¥HMU, £r √Ê ≤b„̧ √Ê ¢Fd¥n «∞d®u… ô ¥LJs
√Ê ¥JuÊ ≠w œÆW ¢Fd¥n «_®JU‰ «∞NMbßOW √Ë «∞FMUÅd «∞JOLOUzOW.
∞MªKh ≠w «∞MNU¥W ≈∞v √Ê ÅOÜW «∞∑Fd¥HU‹ √±d {dËÍ̧, •∑v ≤Fd· ±U
≤Iu‰ Ë±U≤HFq, ∞JMt ô ¥KGw «ß∑∫CU¸ «∞DU°l «∞LFIb Ë«∞AU±q
∞KEU≥d… ËØc« «∞L∑JU±q (±l ™u«≥d Ë√±u¸ √îdÈ).

«∞∫KIW «∞d«°FW ∞M∫UË‰ ¢Fd¥n «∞d®u…

12
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±s «_≠Cq ≠w ≥cÁ «∞∫KIW √ô ≤ÔDÚ‡K‡oÓ «∞F‡MUÊ ∞LAÚd≤U Ëîu«©d≤U,
≠LU Øc« ¥FU∞Z œ«¡ ́CU‰ ØU∞d®u….
∞M∫UË‰ √Ê ≤º∑∫Cd ±FKu±U¢MU ́LU ≥u ±u§uœ ≠Fö ≠w «∞LπU‰ «∞cÍ
¥AJq ±u{uŸ ≥cÁ «∞∫KIW : Æu«≤Os, ≠Bu‰ ±MNU, ØöÂ ßUßW ËÆUœ…
ßOUßOOs, ¬∞a ; ¬¥U‹ √Ë √•Uœ¥Y, •Jr Ë√±∏U‰, ¬∞a.
1. ±uÆn «∞IU≤uÊ ±s «∞d®u… (√≤Ed «∞∫KIW «∞∏U≤OW «∞BH∫U‹
«∞∫Ld«¡);
2. ±uÆn «ùßöÂ  ±s «∞d®u…  ;
3. ±uÆn «_îö‚ «∞FU±W (≠ößHW  Ë±HJdËÊ, «Æ∑BUœ¥uÊ  Ë«§∑LÚOuÊ,
4. ±u«Æn  «∞ºOUßOOs ;
5. ±u«Æn «∞NOµU‹ ̈Od «∞∫Ju±OW Ë«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w ;
6. ±u«Æn  √îdÈ  ...

«∞∫KIW «∞ªU±ºW «∞Lu«Æn «∞dßLOW Ë«∞MEd¥W ±s «∞d®u…

13
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ô ¢Mºu« √Ê ±u{uŸ ≥cÁ «∞∫KIW ≥u ò«∞Lu«Æn «∞dßLOW Ë«∞MEd¥Wå, √Í
«∞Lu«Æn «∞∑w ¢F∑Lb ́Kv ±U ¥M∂Gw √Ê ¥IU‰ Ë¥HFq ≠w √±d «∞d®u… ...
√±U ±U ¥IU‰ Ë±U ≥u •UÅq ≠Fö, ≠Lu{uŸ •KIW ô•IW.

∞M∫UË‰ ≠w ≥cÁ «∞∫KIW √Ê ≤º∑∫Cd √ÆBv ±U ≤Fd· ́s ≥c« «∞Lu{uŸ
Æ∂q √Ê ≤M∑Iq ∞K∫KIW «∞ªU±ºW ±s «∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡. «∞Ld«œ ±MU ≥MU
Ë≠w «∞∫KIU‹ «∞LI∂KW ≥u √Ê ≤∑Fuœ ́Kv «∞Lö•EW Ë«∞∑∑∂l «∞bÆOo
«∞MU≠c «∞MUÆb _Æu«∞MU Ë√Æu«‰ ̈Od≤U, Ë√≠FU∞MU Ë√≠FU∞Nr, Ë±DU°IW ≥cÁ
∞∑Kp √Ë ±MU≠U¢NU ∞NU.

14 15
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I. ́Mb ́U±W «∞MU” 
1. ∞MMDKo ±s ≥cÁ «∞∫IOIW «∞∂ºODW :
¸«®w ̧®u…   <====>   ±d¢Aw 
°LFMv √Ê ØKw «∞Dd≠Os  («∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw) ¥H∑d÷ ÅU•∂t Ë√Ê
«∞d®u… ¢H∑d÷ Ë§uœ≥LU ±FU Ë́öÆ∑NLU °∂FCNLU. ≠S–« ̧§FMU ≈∞v ±U
ßπKMUÁ ±s ®OuŸ «∞d®u… ≠w ±π∑LFMU, ≠LU–« ≤º∑M∑Z ±MDIOU ́s
«∞LuÆn «∞HFKw ∞Nc« «∞Lπ∑Ll ±s «∞d®u… ? ≥q ¥u«≠o √Ë ¥MUÆi ±U
¸√¥MU ≠w «∞∫KIW «∞ºU°IW ?
2. ∞Kd«®Os Ë«∞Ld¢AOs ò́∂Ódå Ë ò√±∏U‰å ò±∂d]…̧å ∞Kd®u…, ∞McØd ±U ≤Fd·
±MNU Ë≤ºπKt.
3. ∞Kd«®Os Ë«∞Ld¢AOs √¥CU ò¢FKOö‹å Ëò±∂dΩ̧«‹å «Æ∑BUœ¥W
Ë«§∑LÚOW ËßOUßOW ¬∞a, ∞McØd ±U≤Fd≠t ±MNU Ë≤ºπKt.

«∞∫KIW «∞ºUœßW
«∞Lu«Æn «∞FLKOW «∞ºUzb… ≠w «∞Lπ∑Ll
±s ™U≥d… «∞d®u…

15
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∞‡MÓ‡JÚ‡∑Ó‡n «üÊ °∑Q±q «∞Bu¸¢Os «∞K∑Os «̧¢ºL∑U ≠w –≥MMU ≠w ≥cÁ
«∞∫KIW ËßU°I∑NU Ë°LIU¸≤∑NLU Ë«ß∑ªö’ «∞bȨ̈” ±s ≥cÁ «∞LIU¸≤W.
≥c« ô ¥FMw √≤MU ∞r ≤∂Km °Fb ±d•KW ±IU°KW «_Æu«‰ °U_≠FU‰, °q ±U ≤e«‰
´Mb ±IU°KW ØöÂ ±s ÅMn ±FOs ≠w ±IUÂ ±FOs °JöÂ ¬îd ±s ≤uŸ ¬îd
≠w ±IUÂ ¬îd.

±U–« ≤º∑ªKh ≈–« ¢∂Os ∞MU √Ê ®ªBU ±U ò¥Ó‡bÚîÔ‡q ≠w «∞JöÂ Ë¥ÓªÚdÔÃå ?
Ë≥Jc« ∞s ¢HU§µMU ±IU¸Ó≤W «∞Iu‰ °U∞HFq.

16 17

Livre Nachiaa 2011  28/11/11  15:54  Page 16

   



¥∑FKo «_±d ≠w ≥cÁ «∞∫KIW °LU ¢r √Ë ¥∑r «∞IOUÂ °t •U∞OU ∞L∫U¸°W
«∞d®u… ±s ©d· «∞ºKDU‹ «∞FLu±OW.
‡ ô ®p √≤Jr ßLF∑r √Ë Æd√¢r ≠w ËßUzq «ù´öÂ ́s ÆCU¥U îDOd…
¢∑FKo °LRßºU‹ ±U∞OW ́Lu±OW ¢r «∞∑Bd· ≠ONU °Q±u«‰ ́LuÂ «∞MU”
°AJq ô ¥ÔI∂ÓqÔ ÆU≤u≤U Ëô «Æ∑BUœ« Ëô ßOUßW Ëô œ¥MU Ëô √îöÆU...
‡   ∞McØd ≥cÁ «∞LRßºU‹ (±s «_≠Cq √Ê ≤FDw √ßLU¡≥U «∞dßLOW
«∞JU±KW ±l «ßLNU «∞AUzl).
‡   ∞M∑ºU¡‰ ±U ́öÆW  ≥c« °U∞d®u… ?
‡  ≈–« ¢‡F‡c¸ «∞πu«», ∞MIKV «∞ºR«‰ : ±U ́öÆW «∞d®u… °LU •bÀ ?
Ë∞M‡∑‡cØ‡d, ±∏‡ö, √≤‡u«Ÿ «∞LLUß̧U‹ «∞‡∑w ¥Ô∫Ó‡dΩ±‡NU «∞IU≤uÊ  Ë¥∑U°FNU
´Kv ̈d«̧ «∞d®u….

«∞∫KIW «∞ºU°FW ´s √®JU‰ ±∫U¸°W «∞d®u…

17
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‡  Ë∞‡M‡I‡∑d» √Ø∏d ±s «∞π‡u«», ∞M∑cØd √Ê ≥MU∞p ÆdË{U °U≥EW «∞LIb«̧
±M∫X œËÊ ≠Uzb… √Ë {LU≤W √Ë ¢∂d¥d, √Ë “«œ Æb≥̧U ́LU ≥u ±AdËŸ  Ë±FLu‰
°t, √Ë Øq ≥c« Ë–«„.
‡   ≥q ØUÊ ≥c« ¥∫bÀ ∞u ØUÊ √≥q «∞Id«̧ ≠w ±M̀ ≥cÁ «_±u«‰ ±∫UßÓ∂Os
±d«ÆÓ∂Os ?
‡   Ë°LU √Ê ±MHFW  «∞Lº∑HOb¥s ±s ≥cÁ ò«∞IdË÷å Ë«{∫W °OÒM‡W, ≥q
ØUÊ ∞x±d¥s °LM∫Nr ≈¥U≥U √Ê ¥HFKu«  –∞p œËÊ ¢∫IOo ±BK∫W îUÅW
°Nr ?
‡  ́Mb±U ô¥Nd» ±s «≠∑C` √±d≥r ±s ≥Rô¡ Ë√Ë∞µp ≈∞v "√̧÷ «∞Kt
«∞u«ßFW", ≠S≤Nr ¥∑Nd°uÊ °S∞IU¡ «∞LºRË∞OW °FCNr ́Kv °Fi.
±U≥w ÅHU‹ Ëœ§̧U‹ ≥Rô¡ «∞NU¸°Os  Ë«∞L∑Nd°Os ?
‡  ±U≥w «∞LRßºU‹ Ë«∞NOµU‹ «∞∑w ¢bîKX ≠w ≥c« «_±d ? «∞∑MHOc¥W,
«∞∑Ad¥FOW, 
«∞ICUzOW, «∞B∫U≠W ËËßUzq «ù´öÂ, «∞NOµU‹ ̈Od «∞∫Ju±OW, ¬∞a.
‡  ∞M∫UË‰ √Ê ≤bÆo ±uÆn ≥Rô¡  Ë√Ë∞µp : ±∑v ¢bîKu« («¢ªcË« «∞L∂Uœ…̧,
¢bîKu« °Fb «≠∑CUÕ «_±d ...) ? ØOn ¢bîKu« (≥MU„ ±s «¢Nr
ò°∑CªOrå «_±u¸, ≥q ≥MU„ ±s ßFv ≈∞v «∞∑IKOq ±s ®Q≤NU ?).
‡   ±U–« ØU≤X «∞∑b«°Od «∞L∑ªc… ? ±s ¢Fd÷ ∞KL∑U°FW  Ë±s √≠KX ±MNU ?
‡   ≥q ¢F∑∂dËÊ √Ê Øq ≥c« √Ë ±∏q ≥c« ØHOq °e§d «∞d®u…  Ë±U ≈∞ONU ? √Ë
«∞∫b ±MNU ? √Ë ≈°IU¡ œ«̧ ∞ILUÊ ́Kv •U∞NU ?
√≤∑r √°MU¡ Ë°MU‹ «∞OuÂ ≠JdË« ≠OLU ¥∫bÀ «∞OuÂ Ë±U ¢d¥bËÊ √Ê ¢∫IOIt
¨b«. √±U «∞BH∫W «∞∫Ld«¡ «∞LIU°KW ∞NcÁ «∞∫KIW  ≠∑HObØr °∑πd°W
«_±f «∞Id¥V.

18 19
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∞MFb «üÊ ≈∞v  Øq ±U ßπKMUÁ  Ë«ß∑ªKBMU ¬≤HU, ôßOLU ±Mc «∞∫KIW
«∞ªU±ºW :
≥q  Øq ±U ¥Ô‡IU‰ Ë¥Ô‡HFq {b «∞d®u… √œÒÈ, √Ë ¥RœÍ ≈∞v ¢d«§FNU ? ∞LU–« ?
≥q ¥d§l ≥c« ≈∞v ≥cÁ «_Æu«‰ Ë«_≠F‡U‰ ≤Hº‡NU ? √Ë ≈∞v «∞IUzKOs
Ë«∞IUzLOs °NU ? √Ë ≈∞v  «_±Úd¥s ±FU ? ∞‡rÓ  ËØOn ?
£r ∞M∑Q±q ≠OLU ¥IU‰ ∞∑∂d¥d «∞d®u…. ≥q ¥LJs «́∑∂UÁ̧ §u«°U °KGW
ò«∞u«Ælå ́Kv √•JUÂ °KGW «∞LÔ‡∏Ô‡q («∞b¥MOW, «_îöÆOW, ¬∞a) ?
√ô ≤πb ≠w «∞u«Æl «_®Lq √§u°W  ≠FKOW ́Kv ò∞GW Ë«Ælå «∞d®u… ? 
≈Ê ØU≤X ¢Kp ≥w ±MU≠FMU, ≠Nq  ≥w ßU∞LW ±s «∞LCU¸ ? √¥W ±CU¸ ?
∞MIU¸≤NU ò°U∞LMU≠lå, Ë∞MÔ‡π‡VÚ ́s «∞ºR«‰ : ±s ¥M∑Hl ±s «∞d®u…  Ë±s
¥∑CÓd]¸ ±MNU ?
∞M∫UË‰ œ«zLU ÅOÜW √ßµK∑MU Ë√§u°∑MU °Q≤HºMU Æ∂q √Ê ≤º∑Q≤f °LU ¥dœ
≠w «∞BH∫W «∞∫Ld«¡ «∞LIU°KW.

«∞∫KIW «∞∏U±MW ±U «∞HUzb… ±s «∞d®u… ? Ë±s «∞Lº∑HOb ±MNU ? Ë±U≥w √{d«̧ «∞d®u… Ë±s «∞L∑Cd¸ ±MNU?

19
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≠w ≥cÁ «∞∫KIW ßM∫UË‰ «∞∫b¥Y ́s Ë«§∂U‹ ±π∑LFMU (Ë≤∫s √•b
´MUÅdÁ «_ßUßOW) ≠w ±∫U¸°W «∞d®u….
1. œË¸ «∞ºKDW «∞∑Ad¥FOW : ≥q ¢∫∑UÃ  ±∫U¸°W «∞d®u… ≈∞v ≈Åb«̧
Æu«≤Os √îdÈ ?
2. œË¸ «∞ºKDW «∞∑MHOc¥W : °U∞MEd ≈∞v ±U ̧√¥MU ¬≤HU, ôßOLU «∞∫KIW
«∞ºU°FW, ≥q ¢º∑FLq «∞∫Ju±W «∞Iu«≤Os «∞πUÍ̧ °NU «∞FLq, ËØOn ? 
≥q ßLF∑r,  ±∏ö, ́s ò±DUœ̧… «∞ºU•d«‹å ? ±s ÆU‰ ≥c« ? Ë±U–« ØUÊ
¥FMw ? ËØOn ØUÊ ́KOt Ë́Kv √±∏U∞t √Ê  ¥∑Bd≠u«, ≠w ≤EdØr ? Ë≥q
¥JHw ≥c« ?
3. œË¸ «∞ICU¡ : ±∑v ËØOn ¥∑FU±q «∞ICU¡ ±l «∞d®u… ?ËØOn ¢dËÊ œËÁ̧?
4. Ë±U–« ́s œË¸ ËßUzq «ù´öÂ ?
5. ±U–« ¢Fd≠uÊ ́s «∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U¸°W «∞d®u… ? ́s «∞MºOZ
«∞πLFuÍ ∞L∫U¸°W «∞d®u… ?
6. ≥q ¢Fd≠uÊ √≠d«œ« √Ë §LÚU‹ √îdÈ ¥∫U¸°uÊ «∞d®u…  ? ±U–« ËØOn
¥HFKuÊ ?

«∞∫KIW «∞∑UßFW ØOn ≤∫U»̧ «∞d®u… ?

20

Livre Nachiaa 2011  28/11/11  15:54  Page 20

                 



«üÊ, ∞MHJd ≠w ±uÆHMU ±s «∞d®u…  Ë≠OLU ¥LJs √Ê ≤IuÂ °t ∞KLºU≥LW
≠w ±∫U¸°∑NU.
‡  ≥q ≤J∑Hw °Uô±∑MUŸ ́s «∞d®u… Ë«ô¸¢AU¡ ? °LU–« ≤Bn ≥c« «∞LuÆn?
‡  ≥q ≤In ́Mb •bËœ «_´LU‰ «∞Hdœ¥W ? √¥W √́LU‰ ? ØOn ≤IuÂ °NU ? ≠w
√¥W ±πUô‹ (√ßd…, •w, ±bß̧W, ¬∞a).
‡ ≥q ́KOMU √Ê ≤ºU≥r ≠w √́LU‰ §LÚOW ? ØOn ? √¥s ¬∞a.
‡ ∞M∫UË‰ √Ê ≤Ó‡FÚd· ≤HºMU °MHºMU ∞LFd≠W ±U ≤d¥b Ë±U ≤º∑DOl ́LKt
∞L∫U¸°W «∞d®u…, Æ∂q √Ê ≤º∑HOb ±s ¢πU»̧ √Æd«≤MU Ë ‡ ∞‡rÓ  ô ?‡ ≤COn
≈∞ONU ±s ́Mb≤U.

«∞∫KIW «∞FU®d… ØOn ≤∫U»̧ «∞d®u… ?

21
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«∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡ 
±U ¥LJs √Ê ≤COHt ≈∞v ±FKu±U¢MU

´s «∞d®u…  Ëß∂q ±∫U¸°∑NU
≠w ≥cÁ «∞BH∫U‹ ≤πb ́MUÅd ±JLKW ∞∑Kp «∞∑w ¢u≠d‹ ∞MU ≠w
«∞Ld•KW «_Ë∞v Ë«∞BH∫U‹ «∞ªCd«¡ : ±FKu±U‹, °OU≤U‹, ¢Fd¥HU‹,
¬̧«¡...  ±º∑u•U… ±s œ¸«ßW Ë¢HJOd ±s ß∂Iu≤U ≈∞v ±Ob«Ê «∞∑Fd·

´Kv «∞d®u…  Ë«∞∑Fd¥n °NU Ë°P£U≥̧U,
ËØc« ±s ¢πd°∑Nr  Ë≤CU∞Nr {b≥U.

≈≤NU ±ºU≥LW √îdÈ ≠w •u«̧Ør, ¥LJs √Ê ¢MUÆAu≥U Ë¢IU¸≤u≥U
°LU ¢uÅK∑r ≈∞Ot ≠w «∞Ld•KW «∞ºU°IW ±s Øq •KIW.
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ßu«¡  ØUÊ «∞∫b¥Y, √Ë «∞L∑∫bÀ ́s «∞d®u… ±d¢Je« ́Kv Æu‰ ÅUœ‚ √Ë
∞r ¥Js, ≠SÊ «_ËÅU· «∞u«̧œ… ≠w •INU ¢Q¢w ÅU±̧W ÆUßOW. ÆKMU ≠w
¢Ib¥r ≥c« «∞J∑OV √Ê «∞d®u… ò§Uz∫W*«§∑LÚOWå, Ë¥º∑FLq √̈KV
«∞L∑∫b£Os ́MNU ̧ßLOU Ë́KMU ∞HEW ò¬≠Wå. Ë¥LJs √Ê ≤MBX Ë≤Id√
∞NRô¡ Ë√Ë∞µp Ë̈Od≥r  ∞MJuÊ ÆU±ußU ÅGOd« √Ë Ø∂Od« _∞HUÿ «∞∑AMOl
«∞FKMw °U∞d®u… ... •∑v ≤IU°Kt °IU±u” ¢Id¥k**«∞d®u…  Ë¢∂dz∑NU
(ØLU ßMdÈ ́LU Æd¥V) ≠w ±πU∞f «∞∑NU±f  Ë«∞LMU§U….
∞Js «∞BHU‹ Ë«∞MFu‹ ô ¢Nr, ∞MÔºÓrΩ «∞d®u…  ò®̧u…å, √Ë •∑v ò®OµUå,
∞J‡MMU ô °‡b √Ê ≤F‡w √≤‡NU ®w¡ ≠‡EOl Ë®Uzl ò™U≥d… «§∑‡LÚOW
±F‡I‡b… Ë±∑Fbœ… «_°F‡Uœ, ßOUßOW Ë£IU≠OW Ë√îöÆOW ËÆU≤u≤OW,
¬∞a.å(1)

«∞∫KIW «_Ë∞v √{n ≈∞v ±FKu±U¢p  ́s «∞d®u… Ë±bÈ «≤∑AU≥̧U ≠w ±π∑LFMU 

25
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∞MId√ ≥c« «∞LI∑Dn :
ò±Mc Æd≤Os Ë≤On ÆU‰ «∞HOKºu· ±u≤∑ºJOu (ueiuqsetnoM) ±U ±Rœ«Á
:ò¥BOd «∞AFV ®IOU ∞LU ¥ºFv √Ë∞u  √±dÁ ≈∞v«∞∑º∑d ́Kv ≠ºUœ≥r
°S≠ºUœÁå. 

ØUÊ ±u≤∑ºJOu ¥∑∫bÀ ́s ́Uœ«‹ √≥q “±Mt Ë√îöÆNr, ∞JMt √°UÊ ≠w
≤Hf «∞uÆX ́s °ÔFb ≤EdÁ ∞∂Fi «∞uÆUzl ¤ ≠w “±U≤MU›. «∞d®u…, «∞∑w
ØU≤X ±s °U» «∞∑KLÒ (√Ë «∞CLMw), ÅU‹̧ «∞OuÂ ±s °U» «∞∑Bd¥̀, ≈Ê ∞r
¢Js √•OU≤U ±s °U» «∞∑∂Mw. ±CLd… Ë±∑º∑d… √Â Ë«{∫W Ë™U≥d…,
«∞d®u… œ§̧U‹, Ë§uœ≥U ±ANuœ ≠w ±ª∑Kn ÆDÚU‹ «∞MAU◊,
îBuÅOW ØU≤X √Â ́Lu±OW, ßOUßOW √Â ≈œ«̧¥W, °U_±f √Æq ÆKOö ±s
«∞OuÂ. Ë«ô¸¢ºUÂ «∞cÍ ¢ªKHt ≠w «_–≥UÊ √≤NU ±s °U» ±U≥u ±J∑ºV.
°U» ±U ∞Of °∫o Ë≥u ±J∑ºV ¤...›(2)

≠U∞Lu«©s, ∞LU ¥RœÍ «∞∏Ls, ¥∂bË ËØQ≤t «®∑dÈ ò•oå ±LUß̧W ±U ô
¥ºL̀ ∞t °t «∞IU≤uÊ, ßu«¡ √¢FKo «_±d °∂Ol √Â ®d«¡, °U∞∑MIq √Â
°U∞∑uÆn, °∑πezW «∞FIU¸«‹ √Â «∞∂MU¡ ́Kv √̧{NU, √Ë °Fd÷ «∞∂CUzl
Ë≤Ad≥U ́Kv «∞Dd¥o «∞FLu±OW. Øq ≥cÁ «_≠FU‰ «∞∑w ¢bË¸ •u∞NU
´LKOU‹ «Æ∑DUŸ Ë√œ«¡ ¢RœÍ ≈∞v ¢MEOr «∞d®u… Ë¢∫b¥b °MO∑NU Ë¢∫b¥b
√±UØMNU Ë±º∑u¥U¢NU Ë√ßFU≥̧U.å(3)

Ë∞M∑Q±q , ≠w «∞ª∑UÂ, ≥cÁ «∞u«ÆFW :
Ȩ̈È √•b≥r √≤t ÆBb ±IbÂ •w ®F∂w °S•bÈ ±IU©FU‹ ±b¥M∑t ©K∂U
∞ANUœ… «∞ºJMv, ≠dœÁ «∞LIbÂ ́b… ±d«‹ ±b´OU √Ê ©U∞V «∞u£OIW ô
¥º∑DOl ≈£∂U‹ ≈ÆU±∑t ±Mc ±b… ±FOÒMW °U∞∫w «∞LcØu¸, Ë∞LU ò≠Nr
ÅU•∂MU ≤Hºtå, ÆUÂ °b” ËÆ̧W ±U∞OW ≠w ¥b «∞LIbÂ, ≠BUÕ ≠Ot ≥c«

26 27
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«_îOd :ò¬‹] ±U∞p •ALUÊ ? ́KINU ≠d«” «∞IB∂W Ë́KΩO‡NU!å
√{OHu« ≈∞v ôz∫W «∞MFu‹, ≈–Ê, √Ê «∞d®u… ≠w ±π∑LFMU ÅU‹̧
"ËÓÆ‡∫‡W".

27

*«∞πUz∫W ≥w ≤Hf «∞JKLW «∞b«§̧W «∞AUzFW «ôß∑FLU‰ ò«∞πU¥∫Wå.
**±bÕ.
(1)   «∞∑Ju¥s ..., ’. 31.
(2)   «∞∑Ju¥s ..., ’. 44
(3)   «∞∑Ju¥s ..., ’. 54
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°LU √Ê «∞d®u…  ™U≥d… «§∑LÚOW  ®U±KW Ë±FIb… ≠SÊ ¢Fd¥HU¢NU
±∑Fbœ….
1. ¥BMn «∞IU≤uÊ «∞d®u… ±l §d«zr √îdÈ Æb ¢d¢∂j °NU, Ë¢bîq ±FNU
≠w °U» «∞HºUœ «ùœ«̧Í Ë«∞LU∞w Ë«ô§∑LÚw Ë«∞ºOUßw, ¬∞a. Ë≥cÁ
«_≠FU‰ ≥w : «∞ºKuØU‹ ̈Od «_±OMW, Ø∑∫u¥q √±u«‰ √Ë √œË«‹ √Ë ±u«œ, ¬∞a
±s ©d· ®ªh «z∑LM∑t ́KONU ≥OµW ́Lu±OW √Ë îBuÅOW,
ôß∑FLU∞NU ≠w ±BK∫∑t «∞ªUÅW.
«ô¸¢AU¡ «∞LDUËŸ : ≥u ≈Æb«Â ®ªh °DKV √Ë Æ∂u‰ ≥b¥W ±s √§q
«∞IOUÂ °FLq ±s √́LU‰ Ë™OH∑t, √Ë √Í ́Lq, Ë∞u √≤t îUÃ̧ ́s
«î∑BUÅU¢t ≈ô √Ê Ë™OH∑t ßNK∑t (Ë«∞L∏U‰ «∞AUzl ≥u ±∏U‰ «∞Lu™n
«∞cÍ ¥DKV ≤Iuœ« ±s √§q ≈́b«œ Ë£OIW ¥JuÊ  ¢ºKOLNU ±s
«î∑BUÅU¢t). Ë¥IuÂ «ô¸¢AU¡ «∞LDUËŸ ́Mb±U ¥D‡KV √Ë ¥I‡∂q
«∞Lu™‡n ≥‡b¥W ±s √§‡q «ô±∑‡MUŸ ́‡s √Í ́L‡q ¥bîq ≠w «î∑BUÅU‹
Ë™UzHt (±∏ö «∞FuÊ «∞‡LÔ∫dΩ¸ ∞KL∫Cd «∞cÍ ¥I∂q ́bÂ ¢∫d¥d ±∫Cd
∞LªU∞HW ÆU≤uÊ «∞ºOd ±IU°q °Fi «∞b¸«≥r).

«∞∫KIW «∞∏U≤OW ∞Mußl ±Fd≠∑MU ∞EU≥d… «∞d®u… Ë√ÅMU≠NU Ë±πUô‹

28
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«∞d®u… «∞MAODW : ¥LUß̧NU ±s «ß∑FLq ́MHU √Ë ¢Nb¥b« √Ë ÆbÂ Ë́b« √Ë
´d{U √Ë ≥∂W √Ë ≥b¥W √Ë √¥W ≠Uzb… √îdÈ ∞Jw ¥∫Bq ¤±s ®ªh ¬îd›
«∞ºKu„ «∞cÍ ¥d̈V ≠Ot ËÆb ¥JuÊ «±∑MÚU ́s «∞IOUÂ °U∞u«§V √Ë ¢Bd≠U
¨Od ±ºLuÕ °t, ËØc∞p ¥Fb ±d¢J∂U ∞Kd®u… «∞MAODW ±s ÆbÂ Ë́b« √Ë
≥∂W √Ë √¥W ≠Uzb… √îdÈ ±s √§q «∞∫Bu‰ ́Kv ±e¥W ±s ®ªh ≤∑OπW
≤Hu–Á «∞∫IOIw √Ë «∞LH∑d÷. 
«ß∑Gö‰ «∞MHu– : ¥ÔFb ±d¢J∂UÎ ∞πd¥LW «ß∑Gö‰ «∞MHu– Øq ®ªh
¢ºKr √§d« √Ë ≠Uzb… ±s √§q ¢LJOs ®ªh ±s ±e¥W, ±º∑GöÎ °c∞p
≤Hu–Á «∞∫IOIw √Ë «∞LH∑d÷.
¥∑FKo «_±d °πd¥LW Æd¥∂W ±s «∞d®u…. ≠Hw «∞∫U∞∑Os ¥∑r ¢ºKÔr √§d √Ë
≠Uzb…. Ë≠w «∞d®u… ¥Ô‡IbÂ √§d ±IU°q ́Lq ±s √́LU‰ «∞ªb±W ‡
«∞u™OHW, °OMLU ¥ªh «_±d ≥MU ¢Ib¥r √§d ±IU°q ¢bîq ±s √§q
«∞∫Bu‰ ́Kv ±e¥W.
«∞Gb¸ : ¥ÔFb ±d¢J∂U ∞KGb¸ Øq ÆU÷ √Ë ±u™n ́Lu±w ©KV √Ë ¢KIv √Ë
≠d÷ √Ë«±d °∑∫BOq ±U ¥FKr √≤t ̈Od ±Ôº∑∫o √Ë √≤t ¥∑πUË“ «∞Lº∑∫o
ßu«¡ ∞ûœ«̧… «∞FLu±OW √Ë ∞ú©d«· «∞∑w ¥Ô∫Bq ∞∫ºU°NU, √Ë  ∞MHºt. 
≠w •U∞W «∞Gb¸ ¥DU∞V «∞Lu™n, °Ú∑∂UÁ̧ •IU (±Ô∂d¸«Î ÆU≤u≤U), °U∞L∂Km
«∞cÍ ¥∑r ¢ºKOLt ∞t. √±U ≠w «∞d®u… ≠ODKV «∞Lu™n √Ë ¥∑KIv ≥b¥W ô
¢F∑∂d °L∏U°W ®w¡ ±º∑∫o ®d́U.
«ôî∑ö” : ¥Fd≠t «∞IU≤uÊ «∞πMUzw ØLU ¥Kw ò¥ÔFb «î∑ößUÎ ÆOUÂ Øq ÆU÷
√Ë ±u™n ́Lu±w °∑∂b¥b √Ë «î∑ö” √Ë «•∑πU“ °bËÊ •o √Ë ≈îHU¡ √±u«‰
´U±W √Ë îUÅW √Ë ßMb«‹ ¢IuÂ ±IU±NU √Ë •ÔππU √Ë ́Iuœ« √Ë ±MIuô‹
±u{úW ¢∫X ¥bÁ °LI∑Cv Ë™OH∑t √Ë °º∂∂NU.å
«∞∫Bu‰ «∞öÆU≤u≤w ́Kv ≠u«zb : ¥ÔLJs ¢Fd¥n ≥cÁ «∞πd¥LW °Ú∑∂U≥̧U
¢∑L∑q ≠w «ß∑∫u«– ±u™n ́Kv ±MU≠l ±s √≤ADW ¥ºNd ́Kv ≈œ«̧¢NU
√Ë «ù®d«· ́KONU.

29
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Ë≥cÁ «∞πd«zr ±MBu’ ́KONU Ë́Kv ́Iu°U¢NU ≠w «∞IU≤uÊ «∞πMUzw
«∞LGd°w. Ë≥MU„ §d«zr √îdÈ ≤BX ́KONU Æu«≤Os √îdÈ ±∏q :
«∞∑Fºn ≠w «ß∑FLU‰  √±u«‰ «§∑LÚOW : ≥u «∞ºKu„ «∞cÍ ¥IuÂ °t
±ºOd ®dØW ¢πU¸¥W ́Mb±U ¥º∑FLq ±dØe °NU ±s √§q ÆCU¡ ±BU∞̀
®ªBOW. Ë¢FUÆV «∞Iu«≤Os «∞∫b¥∏W «∞FNb °U∞BbË¸ •u‰ «∞AdØU‹
«∞∑πU¸¥W ≥cÁ «∞ºKuØU‹ °∑NLW ¢ºLv òßu¡ «ß∑FLU‰ ±L∑KJU‹
«§∑LÚOW.å
«∞πd«zr ≠w ±πU‰ «ô≤∑ªU°U‹ : ¢FUÆV «∞LUœ… 001±s ±bË≤W «ô≤∑ªU°U‹
òØq ±s •Bq √Ë •UË‰ «∞∫Bu‰ ́Kv Åu‹ ≤UîV √Ë √Åu«‹ ́b… ≤Uî∂Os
°HCq ≥b«¥U √Ë ¢∂d́U‹ ≤Ib¥W √Ë ́OMOW √Ë Ë́b °NU √Ë °u™Uzn ́U±W √Ë
îUÅW √Ë ±MU≠l √îdÈ ÆBb °NU «∞∑Q£Od ́Kv ¢Bu¥∑Nr ßu«¡ √ØUÊ –∞p
°Dd¥IW ±∂U®d… √Â °u«ßDW «∞GOd √Â «ß∑FLq ≤Hf «∞ußUzq ∞∫Lq √Ë
±∫UË∞W •Lq ≤UîV √Ë ́b… ≤Uî∂Os ́Kv «ù±ºU„ ́s «∞∑Bu¥X.å
«∞d®u… ≠w «∞BHIU‹ «∞FLu±OW : ¥FUÆV «∞IU≤uÊ Øq ±s ©KV √Ë Æ∂q
´d{U √Ë Ë́b« √Ë ©KV √Ë ¢ºKr ≥∂W √Ë ≥b¥W √Ë √¥W ≠Uzb…  √îdÈ ±s √§q
¢LJOs ®ªh √Ë ±∫UË∞W ¢LJOMt ±s «∞∫Bu‰ ́Kv ÅHIW √Ë ±AdËŸ
√Ë √Í ¸°̀ ≤U¢Z ́s «¢HU‚ ¥ÔFIb ±l «∞ºKDW «∞FLu±OW √Ë ±l ≈œ«̧…
±u{úW ¢∫X ≈®d«· «∞ºKDW «∞FLu±OW ... 
«∞HUzb… Æb ¢J∑ºw √•OU≤U ©U°FU ±ª∑KHU ¥ºLv ò«∞e°u≤OWå (√Í
¢HCOq «∞∑FU±q ±l ©UzHW ±FOÒM‡W ±s «∞MU”) Ë¢JuÊ «∞πd¥LW ÆUzLW
•∑v ∞u √ỐDw «ô±∑OU“ œËÊ √Í ±IU°q (±∏ö ±s √§q  ¢Ib¥r îb±W
∞Bb¥o) Ë¢Kp ∞OºX ≥w •U∞W «∞d®u… √Ë «ß∑Gö‰ «∞MHu–.
«∞MHu–. Ë∞JMNU ò¢MbÃ̧ ≠w ßOU‚ ©u¥q Ë̈Od ®HU· ±s «∞L∂Uœô‹
Ë«∞N∂U‹ Ëœ̧ «∞N∂U‹ Ë≥u ±U ¥πFKNU √Ø∏d ¢FIOb« Ë¥º∑FBw ±Ft
≠NLNU Ë±∫U¸°∑NUå.
¥∑πKv ±s îö‰ ßdœ «ô•JUÂ «∞IU≤u≤OW(1)¥∑∂OÒs √Ê «∞d®u… ±º∑Ad¥W
≠w √ËÅU‰ ±π∑LFMU, Ë√≤NU ±∑Fbœ… «_´d«÷ Ë«_®JU‰ ËØc« «_•πUÂ :

30 31
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≠NMU„ ±s «∞b«̧ßOs ±s ¥LOe : 
ò«∞d®u… «∞J∂dÈå, Ë«∞∑w ¢LU”̧ ́Kv ÅFOb ±d«Øe «∞Id«̧ «∞L∑∫JLW ≠w
±BUœ¸ «∞∑Lu¥q «∞J∂dÈ ≤º∂OU («́∑LUœ«‹, ±ºÚb«‹ œË∞OW, ÅHIU‹
´Lu±OW, ¬∞a), ò•OY ¢J∑ºw «∞Ib…̧ ́Kv «ô¸¢∂U◊ °Lb«̧ ±s ±b«̧«‹
«¢ªU– «∞Id«̧ √≥LOW √Ø∂d ±s «∞Ib…̧ ́Kv ≈≤∑UÃ «_±∑FW Ë«∞ªb±U‹
«∞LMUß∂W.å(2)
Ëò«∞d®u… «∞BGdÈå Ë¢LU”̧ ò́Kv ±º∑uÈ √Ø∏d ¢u«{FU ¢HFq ™u«≥d
±s «∞MuŸ «∞d¥Fw ≠FKNU ≠w «∞Fb¥b ±s «∞LπUô‹ ±∏q ¢ºKOr «∞dîh
Ë«∞∑dîOBU‹ Ë±ª∑Kn «ù®NUœ«‹ (°LU ≠ONU ®NUœ… «∞CFn!)
Ë«∞∑LKh «∞Cd¥∂w Ë®d«¡ «_Åu«‹ Ë≈∞GU¡ «∞Gd«±U‹...å(3)
ØLU √Ê ∞NU ò√∞u«≤Uå ±ª∑KHW, ßMd«≥U ∞LU ≤Bq ≈∞v «∞∫b¥Y ́s
«∞Lu«Æn «∞HFKOW ±s «∞d®u…. 

31

(1)   ∞KLe¥b ±s «∞∑HBOq, √≤Ed ±OAOq «∞e¸«Í̧,  ò«∞πu«≤V «∞IU≤u≤OW ∞Kd®u…å, «∞∑Ju¥s... ’. 37Ë±U ¥KONU.
(2)   «∞∑Ju¥s ... ’. 61.
(3)   ≤Hf «∞Ld§l,  ≤Hf «∞Lu{l.
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¢Ó∑DKV «∞d®u… Ë§uœ ≠Úq ÆU°q ∞ö¸¢AU¡ Ë±Bb¸ ∞K∏dË… ¥∑∫Jr ≥c«
«_îOd ≠w «∞u∞uÃ ≈∞Ot.
¥ÔF∑∂d «∞HÚq ÆU°ö ∞ö¸¢AU¡, ́Mb±U ¥JuÊ ∞t «ß∑Fb«œ ô¢ªU– Æd«̧Á
°LIU°q, ∞HUzb…  ©U∞V «∞u∞uÃ («∞d«®w), Ë–∞p ±IU°q ≠Uzb… îUÅW ̈Od
±Ôº∑∫I]‡W (1).
≈–Ê, ±U≥u ò«∞d¥lå ? : ò¥MAQ «∞d¥l ØKLU ¢πUË“ «∞DKV °J∏Od •bËœ «∞Fd÷.
Æb ¥JuÊ ≥c« «∞∫b ̧«§FU ≈∞v´u«±q ©∂OFOW, √Ë≈∞v ¢MEOLU‹ ≈œ«̧¥W, √Ë
≈∞v •U∞W «•∑JU¸, ≠Nu °U∞∑U∞w ±d¢∂j °∫U∞W ≤b…̧ ¬≤OW √Ë œ«zLW. «∞d¥uŸ
«∞L∑∫bÀ ́MNU ≠w «∞Mh √ÅMU· Ë√≤u«Ÿ : ¢πU¸¥W √Ë ±U∞OW √Ë ¢IMOW √Ë
§Gd«≠OW, ¬∞a. ∞LU ¥ºODd ®ªh (́Lu±w ØUÊ √Ë îBuÅOU) ́Kv
±MU≠c «∞u∞uÃ ≈∞v£dË… ±s «∞∏dË«‹ ∞OºL̀ √Ë ô ¥ºL̀ °U∞uÅu‰ ≈∞ONU,
¥∑FKo «_±d °LU ¥ºLv ò¸¥l «∞LuÆlå √Ë ò¸¥l «∞u{FOWå. Ë¢b≠o «∞d®UËÍ
¨U∞∂U ±U ¥∑HdŸ ́s «∞d¥uŸ «∞ªU{FW ∞ºKDU‹ –«‹ ©U°l ¢MEOLw. √±U

«∞∫KIW «∞∏U∞∏W ≈{U≠W ≈∞v ±FKu±U¢MU ́s √ß∂U» «∞d®u… Ë±BUœ≥̧U

32
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´Mb±U ¥JuÊ «∞uÅu‰ ≈∞v«∞ªOd«‹ •d«, ≠SÊ ≥c« «∞∑b≠o ô ¥πb ß∂ö
Ø∏Od… ∞ºd¥U≤t.å(2)
≥Jc« ¥LJs «∞∑uÅq ≈∞v ÅOGW ̧¥U{OW  ∞Kd®u… ́Kv «∞AJq «∞∑U∞w :
«∞d®u… =«ô•∑JU¸ +ßKDW ¢Ib¥d¥W  - «∞AHU≠OW(3)
¸√¥MU ±U≥u ò«ô•∑JUå̧ ≠w «̧¢∂U©t ±l ò«∞d¥lå, √±U ò«∞ºKDW «∞∑Ib¥d¥Wå
≠∑FMw : ò±πU‰ «∞∑Bd· «∞cÍ ¥∑L∑l °t ®ªh √Ë ±πLúW √®ªU’ √Ë
±RßºW ±s «∞LRßºU‹ ≠w «¢ªU– Æd«̧«‹ œËÊ •ºOV √Ë ̧ÆOV.å(4)
Ë«∞HdÆU¡, √Ë ∞KLπ∑Ll √Ë ±L∏KOt √Ë ≥OµU¢t ±s ©d· «_®ªU’ √Ë
«∞NOµU‹ «∞LR¢LMW ́Kv ±BK∫W √Ë £dË… ≠w ±Kp «∞Lπ∑Ll √Ë ≠µW  ±s
≠µU¢t (®dØW √Ë §LFOW, ±∏ö).
¥M∂Gw, ≈–«, √Ê ¥JuÊ «∞Ld¢Aw ÅU•V ßKDW ¢LU”̧ œËÊ ±∫Uß∂W √Ë
±d«Æ∂W, √Ë ¥JUœ, ́Kv ±ºKp ±s ±ºU∞p «∞u∞uÃ ≈∞v «∞∏dË… Ë¢ºL̀
°U∞∑U∞w °UÆ∑DUŸ ±IU°q ±s «∞d«̈∂Os ≠w «∞uÅu‰ ≈∞ONU.
∞Js, ∞M∑cØd √Ê √±d «∞d®u… ±º∑H∫q Ë±∑Fbœ «_®JU‰ Ë«_≤u«Ÿ
Ë«_ß∂U» : ±FIb, °Uî∑BU¸. Ë≥c« «∞∑FIOb ¥BFV «∞∑F∂Od ́Mt
°LFUœ∞W ̧¥U{OW ØU∞∑w ̧√¥MU √́öÁ.

33

(1)       «∞∑Ju¥s ..., ’. 51.
(2)   «∞∑Ju¥s ..., ’. 96.
(3)   «∞∑Ju¥s ..., ’. 61.
(4)   «∞∑Ju¥s ..., ’. 05‡ 15.
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35

‡ ≥MU„ «∞∑Fd¥HU‹ «∞IU≤u≤OW «∞∑w ËÆHMU ́KONU ≠w «∞∫KIW «∞∏U≤OW, Ë«∞∑w
¢∂Iv ±d¢∂DW °∫Uô‹ Ë√®JU‰ ±FOMW ¥N∑r °NU «∞ICU¡.
‡ ò«∞d®u… ≥w ¢∫d¥n ßKDW ±U ∞ªb±W ±BU∞̀ ®ªBOW ßu«¡ ¢FKo
«_±d °ºKDW ßOUßOW √Ë ÆCUzOW √Ë ≈œ«̧¥W √Ë «Æ∑BUœ¥W.å(1)

‡ òË¸̈r ØuÊ ¢Fd¥HU‹ «∞d®u… Ë∞Ob… ±IU¸°U‹ ́b¥b… √Ë ¬≠U‚ ≤Ed¥W
îUÅW, ≠SÊ ≥cÁ «∞∑Fd¥HU‹ ¢K∑Iw ØKNU ́Mb •b √œ≤v ±s «ô¢HU‚ ±HUœÁ
√Ê «∞d®u… ≥wò¢FbÍ «∞∫bËœ «∞L∑L∏q ≠w ¢ºªOd ±NLW ́Lu±OW
∞GU¥W «∞d°̀ «∞AªBw ¤...›

–∞p, ≤F∑Ib √Ê ≥c« «∞∑Fd¥n ¥∫Bd «∞LºQ∞W ≠w •bËœ ≠Nr {Oo
¥ºFv ≈∞v ¢FOOs ¢Bd≠U‹ ≠dœ¥W √Ø∏d ±LU ¥d±w ≈∞v ¢∫b¥b «∞LMDo

«∞∫KIW «∞d«°FW °Fi ¢Fd¥HU‹ «∞d®u…

34
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ò«ô±∑OU“«‹ ̈Od «∞Lº∑∫IWå, √Ë ò«∞ªb±U‹ «∞FOMOWå, ¬∞a. Ë≥Jc« ¥BOd
±πU∞NU ̈Od ÆU°q ∞K∑∫b¥b, ¥∑d«ËÕ °Os √±d ̈Od –Í °U‰ (¢ºKOr ≤ºªW
±s ́Ib «ô“œ¥Uœ, ±∏ö) Ë√±d ̈U¥W ≠w «_≥LOW (́Lu∞W ±∑MUß∂W ±l ØKHW
°MU¡ ßb √Ë ±DU¸ √Ë ©d¥o ßOU¸). ¥∑FKo «_±d ≠w «∞∫U∞W «_Ë∞v °AJq
±s √®JU‰ «ô°∑e«“, °OMLU ¥J∑ºw ≠w «∞∫U∞W «∞∏U≤OW ®Jq ¢FUÆb  °Os
«∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw.å(2)

35

(1)  «∞∑Ju¥s ..., ’. 31.
(2)  «∞∑Ju¥s ..., ’. 05.
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‡  ô ®p √≤Jr Æb –Ød¢r ́Kv ̧√” ÆUzLW «ü¥U‹  Ë«_•Uœ¥Y Ë«∞∫Jr
Ë«_±∏U‰, ¬∞a «∞∫b¥Y «∞Ad¥n : ò∞Fs «∞Kt «∞d«®w Ë«∞Ld¢Awå, ≈–Ê, ô
¢Mºu« «ü¥W «∞Jd¥LW ≠w °ö¨∑NU ËœÆ∑NU : òËô ¢QØKu« √±u«∞Jr °OMJr
°U∞∂U©q Ë¢b∞u« °NU ≈∞v «∞∫JUÂ ∞∑QØKu« ≠d¥IU ±s √±u«‰ «∞MU” °Uù£r
Ë√≤∑r ¢FKLuÊ.å («∞∂Id…, 881).

‡  Ë¢Fd≠uÊ «üÊ ±uÆn «∞IU≤uÊ, ¢cØdË« √≤t √•bÀ ±∫JLW îUÅW ∞∂Fi
•Uô‹ «∞d®u… Ë«ß∑Gö‰ «∞MHu– ¢BOd ≠ONU «∞πÔ‡MÓ‡̀Ô (√ÆBv ́Iu°∑NU
îLf ßMu«‹ ò•∂ºUå) §‡MU¥U‹Ì (√œ≤v ́Iu°U¢NU îLf ßMu«‹
òßπMUå).
‡  Ë∞d°LU ¢cØd¢r ÆKOö ±s Ø∏Od ±LU ÆU∞t  Ë“¸«¡  ËÆUœ… √•e«» Ë̈Od≥r ±s
«∞ºUßW ́s «ß∑H∫U‰ «∞d®u… Ë ò«∞LU‰ «∞Icå̧ ≠w ±ª∑Kn ±πUô‹
•OU¢MU, Ë ±MNU «∞ºOUßOW («ô≤∑ªU°U‹).

«∞∫KIW «∞ªU±ºW °Fi «∞Lu«Æn «∞HJd¥W Ë«∞b¥MOW Ë«_îöÆOW ±s «∞d®u…

36

Livre Nachiaa 2011  28/11/11  15:54  Page 36

       



‡  ËØL∏U‰ ́Kv ±uÆn «∞NOµU‹ ̈Od «∞∫Ju±OW  Ë«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w, 
, ≤ºu‚ ±I∑DHU ±s ±O∏U‚ «∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U¸°W «∞d®u… :
ò≤F∑∂d «∞d®u… ±LUß̧W ̈Od ±I∂u∞W ô ¢DU‚ ¤...› ≈Ê «∞d®u… °∑Fbœ
√®JU∞NU, ¢AJq œ«¡ ¥∑FU÷̧ °AJq ±∂U®d ±l «∞DLuÕ «∞LAdËŸ
∞Kb¥LuÆd«©OW «∞Ou±OW, œ¥LuÆd«©OW ±FU®W ≠w ≈©U¸ «•∑d«Â •Iu‚
«∞Hdœ ËØd«±∑t. œ¥LuÆd«©OW ¢º∑Mb ≈∞v¢MLOW «Æ∑BUœ¥W Ë«§∑LÚOW
±MºπLW Ë́Uœ∞W ≠w ¢u“¥l £LU≥̧U.å («∞LO∏U‚, «∞b«̧ «∞∂OCU¡, 6¥MU¥d
6991)(1).
Ë«üÊ, ∞M∑H∫h Ë§NU ¬îd _îöÆMU Ë√≠FU∞MU «ô§∑LÚOW ...

37

(1)  ±MAu¸ {Ls ±K∫IU‹ Ø∑U» «∞∑Ju¥s...
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‡ ¥ÔLOe  remiehnedieH≠w ¢BMOHt ∞Kd®u… £ö£W ≤LU–Ã : ò«∞d®u…
«∞ºuœ«¡å Ë≥w «_≠FU‰ «∞∑w ¥ÔπLl «∞Jq ́Kv ≈œ«≤∑NU ; Ëò«∞d®u… «∞d°b«¡å
(«∞d±Uœ¥W) «∞∑w ¢∑L∏q ≠w «_≠FU‰ «∞∑w ô ¢Mbœ °NU ßuÈ ©UzHW ±∫bœ…
±s «∞IuÂ, Ëò«∞d®u… «∞∂OCU¡å, «∞∑w ¢∑ºU≥q ≠w √±d≥U √Ëßl ≠µU‹
«∞IuÂ.
‡ ¥∑ºU¡‰ °Fi «∞b«̧ßOs : ò∞LU–« ÅU‹̧ °Fi ±EU≥d «∞d®u… ±s «_±u¸
«∞LI∂u∞W ́Lu±U ? ±U≥w «_ß∂U» «∞∑w √œ‹ ≈∞v √Ê ¢B∂̀ «∞d®u… ∞∫EW
√ßUßOW ≠w «́∑∂U¸ ±U ≥u "́UœÍ" ? ±U≥w ¢Kp «∞FBU «∞º∫d¥W «∞∑w
√•U∞X «∞d®u… ≈∞v ËßOKW ∞K∫ºr ≠w ≤u«zV «∞b≥d, ́Kv¨d«̧ ±U ¥HFKt
«∞IU≤uÊ ? ±s ¥A∑Jw ±s  ≥‡c« «_±‡d Ë±s ¥∫Lb «∞Kt ́Kv Ë§uœÁ ? ±U≥w
«∞‡EdË· «∞∑w ¢CU≠d‹ ∞∑πFq ±s «∞d®u… «∞OuÂ «¢πU≥U {U¸°U ≠w ́Lo
«∞Lπ∑Ll °d±∑t ? ∞LU–« ≤BUœ· «∞Fb¥b ±Ls ¥∂bË √≤Nr ¥I∂KuÊ √Ê ¢F‡∂d
«∞d®‡u… ́s Ë§uœ≥U °Iu… ≠w •OU¢MU «∞Ou±OW ?å(1)

«∞∫KIW «∞ºUœßW «∞LuÆn «∞HFKw «∞ºUzb ≠w ±π∑LFMU ±s ™U≥d… «∞d®u… 
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‡ ÆU±X ≈•bÈ «∞FU±ö‹ ≠w ±πU‰ ±∫U¸°W «∞d®u… °∑ºπOq «_∞HUÿ
Ë«∞F∂U¸«‹ Ë«∞LIuô‹ ¬∞a, «∞∑w §LF∑NU ±s «∞∫U{d¥s ≠w ≈•bÈ
•KIU‹ «∞∑Ju¥s, Ë«∞∑w ¢∑FKo °U∞d®u… Ë±U ≈∞ONU («ß∑Gö‰ «∞MHu–, ¢∂Uœ‰
«∞LBU∞̀, «ù£d«¡ ̈Od «∞Ad́w, ¬∞a) ≠uÅKX ≈∞v •u«∞w «∞º∑Os, Ë≥u ±U
¥F∂d ́s ±bÈ ò≈≤∑U§OWå «∞KGW «∞AF∂OW ≠w ≥c« «∞LπU‰ !

£öÀ ́∂U¸«‹ ≠Ij ¢b¥s «∞LLUß̧U‹ «∞LAU¸ ≈∞ONU √Ë ¢∑∂dÂ ±MNU.
Ë¢º∑M∑Z ÅU•∂W «∞b¸«ßW  :ò√Ê «∞KºUÊ «∞AF∂w ô ¥b¥s «∞d®u… °Jq
Ë{uÕ, °q ¥∂bË ≠Ot «∞Ld¢Aw √Ø∏d œ≥U¡ Ë±Jd« ±s ̈OdÁ Ë√Æb¸ ́Kv ¢ö≠w
«∞L∑ÚV Ë«∞LBÚV, ®ªBU §b¥d« °U∞∏MU¡ : ≠Nu ò±FKrå °UŸ̧ ≠w
ÅMF∑t. ≥Jc« ¢BOd «∞d®u… ±NU…̧ √Ø∏d ±LU ¢L∏q ́U≥W «§∑LÚOW. √±U
«∞LL∑MFuÊ ́s «∞d®u… ≠Nr «∞c¥s ¥BOdËÊ ßc§U ("≤OW") ́MOb¥s
(ò¸«ßu ÆUß`å) ¥LMFuÊ ò«∞∫dØWå ±s √Ê ò¢bËå̧ œË¸¢NU (ò•dÒ±NU ́Kv
¸«ßt Ë́Kv «∞MU”å).å(2)

‡ ¥LJs √Ê ≤F∑∂d  ≥c« ¢∂d¥d« ò≈¥b¥u∞u§OUå ∞Kd®u…. ∞Js √≥q «∞d®u…
¥πMbËÊ ∞NU ±∂d¸«‹ ò́LKOWå Øc∞p, «Æ∑BUœ¥W Ë̈Od≥U.

òË́Kv «∞FLuÂ ¢DdÕ «∞∫πZ «∞∑U∞OW œ́LU ∞LLUß̧W «∞d®u… :
1. ò≠w ̈OU» ÆDUŸ îU’ ÆuÍ, ¢ÔAJq «∞d®u… ≤LDU ∞∑d«Ør «∞d√ßLU‰
±s ®Q≤t «∞∑ªHOn ±s •b… ≥c« «∞Fπe ;
2. ¢Ôbî‡q «∞d®u… «∞LdË≤W «∞CdË¸¥W ≠w «∞FöÆU‹ «ôÆ∑BUœ¥W √Ë «ùœ«̧¥W
«∞L∑LOÒe… °Uô≤∫ºU¸«‹ «∞∑w Æb ¢dÆv ≈∞v œ§̧W «ù´UÆU‹ «∞∂‡OdËÆ‡d«©‡OW
√Ë «∞LRßºU¢OW ;
3. ¢ÔF‡‡∂d «∞d®u… ́s Ȩ̈Õ «∞L∂Uœ…̧ Ë¢L∏q ËÆ̧W ¸«°∫W °U∞Mº∂W ≈∞v
«_ÆKOU‹ «∞LIÚ‡b«±Ó‡W Ëßj °OµW ̈Od ±özLW.å(3)
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ò«∞Kn Ë«∞bË¸«Ê ≠w ¢IOOr «∞d®u… ™U≥d… ́U±W, Ë≈Ê ØUÊ ≥Rô¡ Ë√Ë∞µp,
ØLU ß∂o –ØdÁ, ¥IHuÊ ́KMU ±uÆn «∞Lº∑MJd ∞Kd®u… Ë±ºUËzNU, ±l
«ùÅd«̧ ́Kv Ø∑LUÊ ßd≥U ; ≈– ̈U∞∂U ±U ¥Q¢w «∞∫b¥Y ≥LºU Ë±MU§U… ́s
"«ü£U¸ «∞∫LOb…" «∞∑w "¢∂d"̧ «∞d®u…, Ë±MNU :
‡  "«∞Jq ¥HFq –∞p" ;
‡  "ô ¢Ju≤u« ßc§U : ≈≤NU ́LKW ±∑b«Ë∞W !" ;
‡  °NU "¢bË¸ «∞∫dØW" ;
‡  °HCKNU "¢∑∫Io «∞∫Iu‚" ;
‡  "±u{úOU, ¥BFV ́Kv«ù≤ºUÊ √•OU≤U √Ê ¥JuÊ ≤e¥NU";
‡  "«∞d«®w ≠w •U∞W œ≠UŸ ±AdËŸ ́s «∞MHf" ;
‡  "≈Ê «_±d ́UœÍ : √§d «∞Ld¢Aw ô ¥JHOt" ;
‡  ≈≤NU "±s {dË¸«‹ «∞MAU◊ «ôÆ∑BUœÍ" ;
‡  ≈≤NU "«∞ußOKW «∞u•Ob… ∞∑ö≠w «∞LCU¥IU‹" ;
‡   ≈≤NU ¢JLs ±s ¢ö≠w "±∑U≥U‹ ô ±ªdÃ ±MNU" ;
‡   ¬∞a, ¬∞a.å (4)
∞MJ∑n «üÊ √¥CU °∑Q±q ≥c« ò«∞Kn Ë«∞bË¸«Êå.

40 41

(1)  «∞∑Ju¥s ..., ’ 44.
(2)  ≤πOV °uœ¸°U∞W,  ±∫U¸°W  «∞d®u… : •U∞W «∞LGd», œ¸«ßW ±Mπe… ∞∫ºU» °d≤U±Z «_±r

«∞L∑∫b…  ∞K∑MLOW, ≠∂d«¥d 9991.   √≤Ed Øc∞p «∞∑Ju¥s...,  ’. 231.
(3)  «∞∑Ju¥s...,  ’. 41. «∞∑QØOb ́Kv «∞F∂U¸«‹ ±s ́Mb≤U.
(4)  «∞∑Ju¥s ...,  ’. 45‡ 55. «∞∑QØOb ±s ́Mb≤U.
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ò≠w ßMu«‹ 4691, 1791Ë 6991´Uœ‹ «∞d®u…, ØLU ØU≤X œË±U, ≈∞v
Ë«§NW «_•b«À °MHf «∞∫b…, ËØQÊ «∞L∫UØLU‹ Ë«∞FIu°U‹ ËØq ±s “Ã
°Nr ≠w «∞ºπs ±s Ë“¸«¡ Ë±u™HOs ßU±Os... ØQÊ  Øq  ≥cÁ «_±‡u¸ ∞r
¥J‡s ∞NU ́Kv«∞LLUß̧U‹ √Í √£d ¥cØd. ¥∑C`, ≈–Ê, √Ê «∞Iu«≤Os
«∞Lº∑∫b£W ∞e§d «∞d®u…, Ë«∞L∫UØr «∞Lº∑∫b£W ∞KMEd ≠w √±d≥U,
Ë«∞L∫UØLU‹ «∞∑w √ÆOLX ∞e§d≥U, ∞r ¥Js ∞NU «_£d «∞L∂∑Gv. Ë≥Jc« ô
¥∂Iv ≈ô √Ê ≤∫Bq «∞∫UÅq : √Ê «∞LMNZ «∞L∑∂l ∞r ¥Js ±özLU.

∞r ¢Js «∞∑b«°Od «∞LMU≥CW ∞Kd®u… ±ÔMbÓ§̧W ≠w ßOU‚ °d≤U±Z ±º∑Ld
∞LJU≠∫∑NU °Ib¸ ±U ØU≤X «ß∑πU°W ™d≠OW ∞LAUØq ¬≤OW  ©d•‡X ≠w
«∞Lπ‡Uô‹ «ô§∑LÚOW Ë«∞ºOUßOW. ØU≤X «∞∫Lö‹ ÆBOd… «_±b :
Ë∞Ob… ¥u±NU Ë±U ∞NU ±s ̈b. Ë∞r ¢Js ̈U¥∑NU «ß∑µBU‰ «∞LLUß̧U‹
«∞CU…̧, °q Ë•∑v «∞∫b ±MNU, °q ØUÊ •ÓºÚ‡∂ÔNU ¢Ib¥r °Fi «_{∫OU‹
Æd°U≤U ∞Kd√Í «∞FUÂ Ë¢JHOd« ́LU «Æ∑d· ±s “ô‹ ßOUßOW, °q, Ë¥LJs

«∞∫KIW «∞ºU°FW
∞KcØdÈ Ë«∞F∂d…  ØOn ¢∫U»̧ °öœ≤U «∞d®u… ?
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∞NcÁ «∞∫Lö‹ √Ê ¢∑Ò «∞HdÅW  ∞K∑ªKh ±s îBuÂ ßOUßOOs √Ë
±MU≠ºOs  «Æ∑BUœ¥Os.

ØKLU «®∑b‹ «_“±W «ß∑Ô∫b£X Æu«≤Os §b¥b…, Ë∞πs §b¥b… ∞KLd«Æ∂W,
Ë≥OP‹ ÆCUzOW îUÅW Ë§b¥b…. Ë±l Øq ≥c« ¢BOd «∞LMEu±W
«∞AJKOW «∞ºU°IW ±u{l «¢NUÂ Ë¢ºOd «_±u¸ ØLU ∞u ØUÊ «ß∑∂b«∞NU
°QîdÈ ØU≠OU ®U≠OU ∞∫q «∞LAJq. Ë«∞∫U‰ √Ê ±JLs «∞b«¡  ∞Of  ≠w
´bÂ  §bËÈ  «∞Iu«≤Os  √Ë  ́bÂ   ±ö¡ ±W   «∞LºU©d   √Ë   ßu¡
¢MEOr«∞L∫UØr, ≈– ¢HCw «∞b¸«ßW «∞L∑H∫BW ≈∞v ¢∂O^s «∞ªb±U‹
«∞πKv «∞∑w Ø‡UÊ ∞N‡cÁ «∞LRßº‡U‹ √Ê ¢º‡b¥‡NU ∞u ¢A∂∑X «∞bË∞‡W
«∞I‡U≤uÊ Ë≠‡d{‡X «•∑d«±t, Ë©∂o «∞ICU… √•JU±t Ë«∞∑e±u« °S§d«¡«¢t
¨Od ±MBÚOs ∞KCGu◊ ; Ë°F∂U…̧ √îdÈ ∞u ¢u≠d‹ «ù¸«œ… «ô§∑LÚOW
Ë«∞ºOUßOW «∞b«zLW ∞KºOd °UùÅöÕ ≈∞v ̈U¥∑t Ë±M∑NUÁ.å(1)

42 43

(1)  «∞∑Ju¥s ...,  ’. 141‡ 241.
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òô ±Hd ∞MU ±s «ùÆd«̧ °QÊ «∞∂Kb«Ê «∞∑w ¢ÔAJq ±d¢FU ∞d®u… ±Ôe±MW ¢M∑Nw
°U∞∑Fd÷ ∞ö≤NOU¸ «ôÆ∑BUœÍ °q  Ë«∞∑ªKªq «∞ºOUßw, •∑v Ë∞u ØU≤X
¢∑u≠d ́Kv ±u«̧œ ©∂OFOW ±NLW ØLU ≥w «∞∫U‰ °U∞Mº∂W ∞Ke«¥Od
Ë≤OπOd¥U ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰.å(1)
¥Ôºπq ±MU≥Cu «∞d®u… ±ºUË¡≥‡U «∞L∑L‡∏‡K‡W ≠w «∞∑‡Q£‡Od«‹
«∞ºK∂OW «∞∑U∞O‡W :
1. ¢∑º∂V ≠w ≥dË»  ̧ƒË” «_±u«‰ ;
2. ¢RœÍ ≈∞v «≤∫d«· ≠w ¢u§t «ôß∑∏LU¸«‹ ∞HUzb… «∞IDÚU‹ «∞Ld¢AOW
Ë«∞LCU¸°W ́Kv •ºU» «∞IDÚU‹ «∞LM∑πW ;
3. ¢Ô‡MÚN‡p «∞FLq «∞JÔ‡n¡  °U∞∂∫Y «∞b«zV ́Kv «∞d®UËÍ ;
4. ¢ºL̀  °Uî∑ö” «∞LºÚb… «∞ªU§̧OW ;
5. ¢Ôbî‡q «•∑JU¸«‹ ̈Od ≠FU∞W ...å(2)
√±U ≤∫s, ≠MF∑∂d √Ê ¢HAw √≠FU‰ «∞d®u… ô ¥LJs √Ê ¥RœÍ, √¥U ØU≤X

«∞∫KIW «∞∏U±MW «∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw ̧«°∫UÊ, ËØKMU îUßdËÊ !
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"«∞∂d«≥Os",≈∞v «∞∑FU±w ́s Øu≤NU √±d« ±MJd«, Ë√Ê «∞GU¥U‹ ô ¥LJs √Ê
"¢‡D‡ΩNd" «∞ußUzq ¤...›

≠S–« ØU≤X "«_¸°UÕ" "±∑Hdœ…", _Ê «∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw ¥I∑ºLU≤NU
•ºV «∞LBDK∫U‹ «∞Ld§FOW ∞KFIb «∞cÍ √°d±UÁ, ≠U∞ªºUzd
§LÚOW Ë±∑d«ØLW ¢∑∫Lq ́∂µNU «∞πLÚW °Dd¥IW √Ë °QîdÈ.å(3)

ò̈U∞∂U ±U ¢RœÍ «∞d®u… ≈∞v≈≠d«⁄ "±d«Æ∂W «∞LDU°IW ∞KLu«ÅHU‹"±s
±∫∑u«≥U, îBuÅU ≠w ±Ob«Ê «∞∂MU¡ Ë«_®GU‰ «∞FLu±OW, ±LU Æb ¥Mπr
´Mt «≤Fb«Â «∞ºö±W Ë«∞∑Fd÷ _{d«̧ §LÚOW ≥UzKW. Ë∞Mºo ≠w ≥c«
«∞∂U» ±∏Uô Ë«ÆFW ß∂FW Ë√̧°FOs Æ∑Oö ≠w «≤NOU¸ "́LU…̧" °HU” ¥uÂ 01
œ§L∂d 9991. Ë±s «_§̧` √Ê ¥JuÊ  ≥Rô¡  «∞I∑Kv {∫U¥U ∞∑Fbœ ±πUô‹
«∞d®u… ≠w ÆDUŸ «∞∂MU¡ Ë«∞LBU∞̀ «∞LH∑d÷ ≠ONU ±d«Æ∂W ≥c« «∞IDUŸ.
Ëô §b«‰ ≠w √Ê £Ls ≥c« "«∞Cd¸ «∞πLÚw" ØUÊ °U≥EU √Ø∏d ±s ±πLuŸ
±∂U∞m «∞d®u… «∞L∑b«Ë∞W ≠w ÆDUŸ «∞∂MU¡.å(4)

ò«∞Jq ¥Mbœ "°Uü£U¸ «∞uîOLW ∞Kd®u…" ́Kv ≤∑UzZ «ô≤∑ªU°U‹, Ë«∞Jq ¥Mbœ
°∑HAw "«_±u«‰ «∞Ic…̧" ≠w ́LKOU‹ «ôÆ∑d«Ÿ. ∞Js «_±d «∞LRØb ≥u √Ê
«∞d®u… ÆUzLW Ë¥∑r ¢I∂KNU ́Kv´ö¢NU. ≈≤NU ¢FJf «î∑öô‹ °MOUÊ
°d±∑t : °MOUÊ ±π∑LFMU, Ë¢F∂d ¢F∂Od« ô ±πU‰ ∞KAp ≠Ot ́s «ô≤∫ö‰
«∞ªKIw ∞Ad¥∫W Ë«ßFW ±s ≤ª∂MU.å(5)

44 45

(1)  «∞∑Ju¥s...,  ’. 41.
(2)  «∞∑Ju¥s...,  ’. 41.
(3)  «∞∑Ju¥s...,  ’. 55.  «∞∑QØOb ±s ́Mb≤U.
(4)  «∞∑Ju¥s...,  ’. 55.  «∞∑QØOb ±s ́Mb≤U.
(5)  «∞∑Ju¥s...,  ’. 64. 
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òîö≠U ∞Ku≥r, «∞cÍ ±U“«‰ ®UzFU °AJq Ø∂Od, ≠Uù¸«œ… «∞∫ºMW
Ë«∞∑Lºp °U_îö‚, ́Kv «∞d̈r ±s ÆOL∑NLU Ë{dË¸¢NLU, ô ¥JHOUÊ
∞L∫U¸°W «∞d®u…. ≠Ls √§q ±∫U¸°∑NU. ¥πV, √Ëô, ±Fd≠∑NU, Ë°U∞∑U∞w

Å̧b≥U ùœ¸«„ Øu≤NU ¢ÔAJq ™U≥d… «§∑LÚOW ®Lu∞OW ¢u∞‡b≥U «∞Fb¥b
±s «∞Fu«±q Ë±MNU : ¢JU£d «∞u{FOU‹ «∞d¥FOW ≠w «ôÆ∑BUœ, Ë{FnÔ
«∞b¥LuÆd«©OW ËœË∞W «∞∫o, Ë«°∑c«‰Ô «∞∏IU≠W, Ë{FnÔ «∞úw «∞LK∫UÕ
∞KLu«©s, ¬∞a ...

Ë°U∞∑U∞w ô ¥LJs ∞L∫U¸°W «∞d®u… √Ê ¢IuÂ ≈ô ±MNπOW ́Kv ±∑Fbœ…
«_°FUœ, –∞p √≤t ô ¥LJs «î∑e«∞NU ≠w °Fb≥U «ôÆ∑BUœÍ («∞d¥l) Ëô ≠w
°Fb≥U «∞e§dÍ («∞Ad©W Ë«∞ICU¡). ≠U∞MEUÂ «∞u©Mw ∞KMe«≥W «î∑OU¸
¥JLs ≠w «́∑∂U¸ «_±W «∞OuÂ ≥w «∞LπU‰ «ô§∑LÚw «∞LMUßV ∞ªu÷
≥c« «∞MCU‰ ¤...›å(1)

«∞∫KIW «∞∑UßFW ±MEu±W Ë©MOW ∞L∫U¸°W «∞d®u…
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ò¥ÔAJq «∞MEUÂ «∞u©Mw ∞KMe«≥W «î∑OU¸« ¢MEOLOU ∞L∫U¸°W «∞d®u….
ËØLU ¥b‰ ́Kv –∞p «ßLt, ≠S≤t ¥ÔAJq, √Ëô, ≤EU±U ±Mb±πU, °LFMv √≤t
±πLúW ±Ô‡MÓºIW ́Kv «∞Lº∑uÈ «∞u©Mw ¢Cr §LOl «∞HÚKOs ≠w
±∫U¸°W «∞d®u….
*«∞bË∞W Ë«∞MEUÂ «∞ºOUßw ;
*«∞LIUË∞W Ë«∞ußj «ôÆ∑BUœÍ ;
*ËßUzq «ù´öÂ Ë«∞∑u«Åq ;
*«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w Ë«∞ußj «∞πLFuÍ.
¥d±w «∞MEUÂ «∞u©Mw ∞KMe«≥W √¥CU ≈∞v¢e«±s «∞∂d«±Z Ë«_´LU‰ ≠w ≈©U¸
«ß∑d«¢OπOW Ë©MOW ¢Ô‡LOÒe °Os «_≥b«· («∞AHU≠OW, ≈ÅöÕ «∞bË∞W
Ë±º∑Ke±U‹ «∞Lu«©MW) •ºV √≥LO∑NU Ë«ß∑FπU∞NU («∞LbÈ «∞IBOd
Ë«∞L∑ußj Ë«∞Du¥q).å(2)
∞u•W °OU≤U‹ ∞LJU≠∫W «∞d®u… :
ò¢IuÂ «ôß∑d«¢OπW ́Kv£öÀ œ́Uzr Ë£OIW «ô¸¢∂U◊ °∂FCNU, ≥w :
‡  «∞AHU≠OW ;
‡  ≈ÅöÕ «∞LRßºU‹ 
‡  Ë°dË“ «∞úw °U∞Lu«©MW ;
ØLU ¢F∑Lb ́Kv √̧°FW ≠ÚKOs ̧zOºOOs ≥r :
‡  «∞bË∞W Ë«∞LMEu±W «∞ºOUßOW ;
‡  «∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w ;
‡  «ôÆ∑BUœ Ë«∞LIUËô‹ ;
‡   ËßUzq «ù´öÂ.å
Ë¥LJs ¢πºOr Øq ≥cÁ «∞LFDOU‹ ≠w §bË‰ –Í ±bîKOs ¥F∑∂d
°L∏U°W ±∂OUÊ.
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Ë́Kv ß∂Oq «ù®U…̧ √¥CU, ¥LJs ¢Bd¥n «_≥b«· «∞∏ö£W «∞J∂dÈ ≈∞v
√≥b«· ¢U°FW ∞NU Ë≈∞v √́LU‰ ±∑d¢∂W ́MNU :
1. «∞AHU≠OW («∞LbÈ «∞Id¥V)
1.1. ≈≤AU¡"±dÅb ¢ªKOo «∞∫OU… «∞FU±W", ́Kv Ë§t «∞ºd́W ;
1.2. ¢Jd¥f œË¸ ËßUzq «ù´öÂ ;
‡  °U∞∫LU¥W «∞IU≤u≤OW ôß∑Iö∞NU ;
‡  °ºs ÆU≤uÊ _îöÆOU‹ «∞LNMW ;
‡  °∑Q≥Oq «∞B∫U≠OOs ∞KIOUÂ °∑∫IOIU‹ ≠w ́Lo «∞LOb«Ê Ë ∞K∑∑∂l
«∞ICUzw. 
1.3. ≠∑̀ ±KHU‹ «ùœ«̧… Ë¢GOOd «∞∑Bd≠U‹ °AQÊ •πe «∞LFKu±U‹
Ëßd¥∑NU

2. ≈ÅöÕ «∞bË∞W Ë«∞LRßºU‹ («∞LbÈ «∞L∑ußj) 
2.1. «ùœ«̧…
‡  «∞∑∫b¥Y Ë±O∏U‚ •ºs «∞∑b°Od ;
‡  «∞LdØeÍ Ë«∞L∫Kw : «∞∑ªKOo  Ë́bÂ «∞∑LdØe ;
‡   «∞AHU≠OW (±b«îOq «∞Lu™HOs).

47

«∞AHU≠OW

≈ÅöÕ «∞bË∞W 
Ë«∞LRßºU‹ 

«∞úw «∞LK∫UÕ
∞KLu«©s

«∞bË∞W Ë«∞LMEu±W
«∞ºOUßOW

«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w
Ë«∞πLFOU‹«∞LIUËô‹ËßUzq «ù´öÂ
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2.2. «∞ICU¡
‡ «ß∑Iö‰ «∞ICU… ;
‡ ́KMOW «_•JUÂ.
2.3. «∞BHIU‹ «∞FLu±OW

3. «∞úw °U∞Lu«©MW («∞LbÈ «∞∂FOb)
≈≤t √≥r «_≥b«· Ë√©u∞NU √±b« Ë√ÅF∂NU ±MUô :
3.1. ¢GOOd «∞∏IU≠W «∞FUzKOW : «∞bË¸ «∞LNr ∞ú±NU‹ ≠w «∞Ld«•q «_Ë∞v
∞K∑d°OW, {dË…̧ ¢Lb”̧ √±NU‹ «∞Gb, îBuÅU ≠w «∞LπU‰ «∞IdËÍ.
3.2. «∞∑Ju¥s «∞Lb≤w °U∞Lbß̧W : ÅOÜW Ø∑V ±bß̧OW ∞K∑d°OW «∞Lb≤OW
("«∞u©MOW", •U∞OU) ; ¥JuÊ ±s ±u{úU¢NU Ë«≥∑LU±U¢NU ±ºU¸ «∞LU‰
«∞FLu±w ; ±U‰ «∞bË∞W Ë±U‰ «∞Lu«©MOs «∞LKe±Os °Qœ«¡ «∞Cd«zV, ≈– ±s
«∞D∂OFw «∞LDU∞∂W °∑Ib¥r «∞∫ºU» ́MNU.
3.3. ±ºU≥LW ËßUzq «ù´öÂ  Ë«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w ≠w «∞∑d°OW «∞Lb≤OW
≈Ê ∞u•W «∞∂OU≤U‹ ≥cÁ ±πdœ îDU©W √Ë∞OW ±Ô∂ÓºD‡W ¥LJs ¢Fb¥KNU
Ë≈̈MUƒ≥U. Ë±e¥∑NU √≤NU ¢Ô‡O‡Óºd Æd«¡… «∞∑IbÂ «∞∫UÅq ≠w ±Ob«Ê ±∫U¸°W
«∞d®u… ØLU ¥ÔLJMNU √Ê ¢ÔAJq √̧{OW ∞K∑HUË÷ °Os ±ª∑Kn «∞HÚKOs
?å(3)

48 49

(1)  «∞∑Ju¥s..., ’ 731.
(2)  «∞∑Ju¥s..., ’. 831. 
(3) «∞∑Ju¥s..., ’ 541‡ 641.
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ò«∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OWå :
ò¥d±w ±HNuÂ "«∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW" ≈∞v «∞∂d≥MW ́Kv ±bÈ ≠FU∞OW
«∞HMuÊ «∞∂Bd¥W Ë«_œ°OW Ë«∞b¸«±OW ≠w «∞∑∫ºOf °LAUØq «∞Lπ∑Ll.
Ë¥Nb· ≈∞v «∞∑∫ºOf °Lu{uŸ «∞MCU‰ {b «∞d®u…  Ë«∞LºU≥LW ≠w
°Ku…̧ ≤Lj «§∑LÚw ¢ºuœÁ «∞AHU≠OW. Ë±e¥W ≥c« «∞LHNuÂ ¢Q¢w ±s
«ù±JU≤OU‹ «∞∑w ¥∑O∫NU ≠w ¢πMOb ±ª∑Kn «∞HÚKOs Ë«∞FLq ≠w
±OUœ¥s ́b¥b….

√ ‡ ±u{uŸ ±AU¸¥l "«∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW"
¢Nb· «∞MAU©U‹ «∞Lb§̧W ≠w °U» "«∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW" ́∂d
±AU¸¥l ≠MOW ¢BüNU ±πLúW °Ad¥W ±FOÒMW Ë¢Nr ±ª∑Kn
ÆDÚU‹ «∞Lπ∑Ll, ¢Nb· ≈∞v≈£U…̧ «ô≤∑∂UÁ ≈∞v ™U≥d… «∞d®u… Ë≈∞v
≈œ±UÃ «∞FLq ́Kv ±JU≠∫W ≥cÁ «ü≠W ≠w °d≤U±Z ∞K∑MLOW «∞Lº∑b¥LW.

«∞∫KIW «∞FU®d… «∞A∂U» Ë«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w {b «∞d®u…

49
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» ‡ «∞HÚKuÊ 
¥Q¢w «∞HÚKuÊ ±s ±πUô‹ ±ª∑KHW °U∞MEd ≈∞v ±R≥ö¢Nr. Ë¥LJs √Ê
≤ºu‚, ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, ô «∞∫Bd, «∞LπU‰ «∞HMw (≠MuÊ ¢AJOKOW,
ßOMLU, ≠Ob¥u, ±ºdÕ...), «ùœ«̧… «∞FLu±OW (§LÚU‹ ±∫KOW, Ë“«̧…
«∞∑d°OW «∞u©MOW, Ë“«̧… «∞A∂O∂W Ë«∞d¥U{W, Ë“«̧… «∞B∫W...), ÆDÚU‹
«∞∑FKOr Ë«∞∑Ju¥s Ë«∞∑MAOj «ô§∑LÚw, Ë±RßºU‹ «_ËÆU·
«∞∏IU≠OW, Ë®∂JU‹ «ô•∑CUÊ Ë«∞LMELU‹ ̈Od «∞∫Ju±OW, ¬∞a.

Ã ‡ «∞HCU¡«‹ «∞∑w ¢º∑Mb ́KONU «∞LAU¸¥l
¥LJs «∞IOUÂ °MAU©U‹ «∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW ≠w ≠CU¡«‹ §b
±∑MúW ØU∞LRßºU‹ «∞Lbß̧OW Ë«∞πU±FOW Ë«∞Ld«Øe «∞B∫OW
Ë«∞∂MU¥U‹ «∞FLu±OW ËœË¸ «∞A∂U» Ë«∞LDU¸«‹ Ë±∫DU‹ «∞MIq ́∂d
«∞Dd‚ √Ë «∞ºJp «∞∫b¥b¥W, ¬∞a, ØLU ¥LJs ∞úßu«‚ Ë«∞Lu«ßr
Ë«∞LNd§U≤U‹ Ë±ªOLU‹ «∞FDq «∞Lbß̧OW... √Ê ¢LM̀ ±ª∑Kn
«∞LAU¸¥l ≠CU¡«‹ ∞K∑F∂Od.

≥MU„ ±ö•EU‹ √Ë∞OW ô °b ±s ≈°b«zNU ́s «∞IOUÂ °MAU©U‹ «∞Hs ±s
√§q «∞AHU≠OW °AJq îö‚ Ë≠FU‰ :

√Ëô : ô °b ∞LAU¸¥l «∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW √Ê ¢JuÊ ±s ±º∑uÈ ≠Mw
≠̧Ol Ë√Ê ¢F∑Lb ©dÆU ≠MOW ±∑Ib±W ≠w «≤∑IU¡ «_´LU‰ «∞∑w ¢Ib±NU.

£U≤OU : ±s «∞LNr Ë«_ßUßw √Ê ¢º∑u•w ≥cÁ «ù°b«́U‹ «∞u«Æl
«ô§∑LÚw Ë«∞ºOUßw Ë«∞∏IU≠w ∞KπLNu¸ «∞cÍ ¢∑u§t ≈∞Ot. ≠LHNuÂ
«∞d®u… ±s «∞LHU≥Or «∞∑w ¢BFV «ù•U©W °Jq √°FUœÁ «∞ºOUßOW
Ë«ôÆ∑BUœ¥W Ë«ô§∑LÚOW Ë«∞∏IU≠OW.

50 51
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£U∞∏U : «_´LU‰ «∞HMOW «∞LMπe… ≠w ≈©U¸ «∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW ô ¢∫Oq
°U∞CdË…̧, Ë°AJq ±∂U®d, ́Kv«∞d®u…, ≈– ¥∂Iv «∞LFOU¸ «∞u•Ob ≥u ±U
–Ød √́öÁ, √Í «∞IOLW «∞HMOW Ë«∞∑öƒÂ ±l «∞πLNu¸ «∞Lº∑Nb·. Ë≥cÁ
°Fi «ôÆ∑d«•U‹ ∞∑MLOW ±AU¸¥l «∞Hs ±s √§q «∞AHU≠OW :
1: ¢MEOr ∞IU¡«‹ ́Kv «∞Lº∑uÈ «∞u©Mw ¥∑bîq ≠ONU ≠MU≤uÊ ±s
±ª∑Kn «∞LOUœ¥s : °Bd¥W , ¢AJOKOW, ±ºd•OW ¬∞a.
2: ≈́DU¡ √≥LOW îUÅW ∞KLAU¸¥l «∞∑w ¢ºL̀ °U∞KIU¡«‹ «∞L∂U®d…,
ØU∞LFU÷̧ Ë√Ë¸«‘ «∞FLq ≠w «∞πU±FU‹ Ë«∞Lb«̧” Ë«∞Lº∑AHOU‹
Ë«∞L∂U≤w «∞FLu±OW. 
3: ¢MEOr •Lö‹ ∞K∑∫ºOf ≠w «∞LπU‰ «∞IdËÍ ¢MbÃ̧ ≠w ±AU¸¥l
¢MLu¥W Ë¢IbÂ ≠ONU ≤AU©U‹ ¢d°u¥W Ë¢∏‡IOHOW Ë¢d≠ONOW. ≥cÁ
«∞MAU©U‹, ¥LJs «∞IOUÂ °NU °Ad«ØW ±l «∞πLÚU‹ «∞L∫KOW «∞∑w
¥∑u≠d ≠ONU ≈•ºU” Ë«≥∑LUÂ °LJU≠∫W «∞d®u….
4: ∞∑HUœÍ Øq ±U ¥LJs √Ê ¥∫Ob °U∞ªDU» ́s ÆBbÁ, ¥M∂Gw ≈•b«À
∞πMW ∞∑Iu¥r «ù≤∑U§U‹ «∞H‡MOW Ë«î∑OU≥̧U ¢∑JuÊ ±s «∞πLFOW
«∞LGd°OW ∞L∫U¸°W «∞d®u… Ë±MELU‹¨Od•Ju±OW ËØHU¡«‹ ±d§FOW
±N∑LW °L∫U¸°W «∞d®u….å
≈Ê «∞dßuÂ «∞∑w ¢∑ªKq ≥c« «∞J∑OV ØKNU ±s ≈≤πU“ ¢ö±Oc «∞Lb«̧” ≠w
≈©U¸ •LKW «∞∑úOW «∞∑w ÆU±X °NU «∞πLFOW «∞LGd°OW ∞L∫U¸°W
«∞d®u… °U∞Ad«ØW ±l Ë“«̧… «∞∑d°OW «∞u©MOW.

51
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î‡‡U¢L‡W
°Uù±JUÊ √Ê ≤Iu‰ Ë≤J∑V √Ø∏d ±LU ÆKMU ËØ∑∂MU ≠w ́Ad ò•KIU‹ îCd«¡å

Ë́Ad ò•Ld«¡å. «∞LNr √Ê ≥c« «∞Iu‰ ±πdœ ®∫c ∞KHJd Ë≈¥IUÿ ∞Kúw
Ë≈¥IUœ ∞t •∑v ¥Ld ≈∞v ±πU‰ «∞HFq.

±U–« ≤º∑ªKh ±s «∞∫KIU‹ «∞ºU°IW ?
‡  √Ê «∞d®u… ≠w ±π∑LFMU •U{d…, ™U≥d…, ®UzFW, –«zFW, Ë√Ê «∞ºJu‹ √Ë

«∞∑FU±w ́MNU  ∞s ¥JuÊ ≈ô ±s °U» Æu∞t ¢FU∞v :òÆq ≈≤NU ô ¢FLw «_°BU¸,
Ë∞Js ¢FLw «∞IKu» «∞∑w ≠w «∞BbËå̧ ;

‡  √≤NU √±d °U∞m «∞∑FIOb ±∑Fbœ «_Ë§t Ëô ¥M∂Gw √Ê ≤GHq √¥U ±s ≥cÁ «_Ë§t;
‡  œ¥MOU Ë√îöÆ‡OU, ́KO‡MU √Ê ≤F‡w √Ê «∞ú‡‡k Ë«ù®̧‡Uœ ËßUzq ̈O‡d ØU≠OW,

∞‡Js «∞H‡C` Ë«∞∑M‡b¥b {dË¸¥Os : ∞Jq «∞L∑AbÆOs °U∞IOr Ë«∞LIbßU‹
Ëò«∞HCOKW «∞LGd°OWå ́ö≤OW Ë«∞LLUß̧Os ∞Kd®u… ßd« √Ë, ́Kv «_Æq,
ò«∞L∑HNLOså ∞NU ;

‡ «Æ∑BUœ¥U ,¥M∂Gw √Ê ≤Fw Ë≤ÒuÓ´Ωw √≤MU ØKMU îUßdËÊ ≈Ê ∞r ≤Js {∫U¥U ≠w
√¥W ÅHIW ∞Kd®u…, ±U ́b« ®ªBOs Ë≥LU : «∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw ;

‡ ßOUßOU : √Ê ≤Fw §Ob« √Ê ò«∞LU‰ «∞Icå̧ «Æ∑BUœ¥U ¥º∑FLq ßOUßOU
ù≤∑UÃ ≤ª∂W Æc…̧ ¢FLq ́Kv ¢D∂Ol «∞Ic«̧… •HU™U ́Kv ±u«ÆFNU... ≈∞v √Ê
¢BOd «∞d®u… •KIW ô ß∂Oq  ∞KªdËÃ ±MNU.

ØLU √Ê «∞ºOUßW «∞Ic…̧ ¢M∑Z «∞LU‰ «∞Ic¸ «∞cÍ ¥FOb ≈≤∑U§NU.
≠KLU ≤∑∫bÀ ́s ò«∞ºKDW «∞∑Ib¥d¥Wå «∞∑w ¢∑Ò «ô¸¢AU¡, °q ¢Ô‡uÓ ∞ΩbÁ,

∞M∑cØd œ«zLU √≤NU ¢πb ±MDKINU Ë±P∞NU ≠w Ë§uœ √®ªU’ Ë±RßºU‹ ô
¢ÔºQ‰ ́LU ¢HFq, ±s §NW ; Ë¸́U¥U Æb ¥ÔºQ∞uÊ •∑v ́LU ¥Iu∞uÊ, ±s §NW
√îdÈ.

±LU ¥H∑d÷ ≥OµU‹ Ë±RßºU‹ Ë√®ªU’ ¥ÓIΩq «•∑LU‰ ¢Fd{Nr ∞KFIU»,
≈Ê ∞r ¥Ju≤u« ±FBu±Os ±s «∞FIU» (°º∂V «∞d®u… Ë̈Od≥U). Ë«ôß∑∏MU¡ ±s
«∞FIU» ¥H∑d÷ Ë§uœ ßKDW ÆCUzOW ô ¢LKp œ«zLU √Ê ¢∑FIV «∞d«®Os
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Ë«∞Ld¢AOs (¢∑U°FNr) Ëô √Ê ¢ICw °FIU°Nr ØLU ¥I∑Cw «∞∫U‰ ;
Ë•∑v ≈Ê ≠FKX ≠SÊ ́Iu°U¢NU ô ¢MHc ØLU ¥I∑Cw «_±d.

ËØq ≥c« ¥H∑d÷ √Ê •Iu‚ «∞Lu«©s ≠w «∞LAUØ̧W ≠w ¢b°Od ®RË≤t
Ë«∞∑F∂Od ́s ̧√¥t ≠ONU Ë«∞LDU∞∂W °JAn Æu«́b≥U Ë•ºU°U¢NU, ¬∞a,
ô“«∞X ¢L∏q «ß∑∏MU¡ ≈“«¡ Ë«§∂U‹ «∞d́U¥U ≠w «∞ºLl Ë«∞DÚW Ë«ô±∑∏U‰.

«∞FLq {b «∞d®u…, ≈–ÓÊÚ, •KIW ±s •KIU‹ «∞MCU‰ ∞Hd÷ •Iu‚
«ù≤ºUÊ, •Iu‚ «∞Lu«©MW, œË∞W «∞∫o (ô ≤Iu‰ òœË∞W «∞∫o Ë«∞IU≤uÊå
≠U∞∫o ¥ºLu ́Kv Øq ÆU≤uÊ ¥LJs √Ê ¥IObÁ, °q Ë¥MHOt !)... ËØq ≥cÁ
«∞∫KIU‹ ±∑BKW ±∑d«°DW.

≈–Ê, ∞LU ≤IuÂ °FLq ≠w ±πU‰ ±∫U¸°W «∞d®u…, ¥M∂Gw √Ê ≤Fw √≤MU
≤ºU≥r √¥CU ≠w °MU¡ «∞Lu«©MW Ë«∞b¥LuÆd«©OW Ë•Iu‚ «ù≤ºUÊ, ¬∞a.
Ë∞LU ≤IuÂ °QÍ ́Lq ≠w √•b ≥cÁ «∞LπUô‹, ¥πV √Ê ≤Fw √≤MU ô ≤IuÂ °t
∞∫b –«¢t, °q ∞KICU¡ ́Kv «∞HId Ë«∞πNq Ë«∞Ld÷, Ë́Kv «∞INd
Ë«∞EKr... Ë́Kv «∞d®u… Ë±U §UË≥̧U ±s ¬≠U‹.

Ë√îOd«, ≥cÁ ±πdœ ©∂FW √Ë∞v ËÅOGW √Ë∞v ±s ≥c« «∞J∑U». «∞D∂FU‹
Ë«∞BOm «∞IUœ±W ß∑Mπe °MU¡ ́Kv «∞Lö•EU‹ Ë«ô≤∑IUœ«‹ Ë«ôÆ∑d«•U‹
«∞MU°FW ±s ¢πd°∑Jr.
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«∞HNd”
¢‡I‡b¥r

«∞BH∫U‹ «∞ªCd«¡ : ±U ≤Fd≠t ́s «∞d®u… Ëß∂q ±∫U¸°∑NU 
«∞∫KIW «_Ë∞v : ±U ≤Fd≠t ́s «∞d®u… ≠w ±π∑LFMU
«∞∫KIW «∞∏U≤OW : ∞M∫UË‰ ¢∫b¥b «∞d®u… Ë√®JU∞NU  Ë±πUô¢NU
«∞∫KIW «∞∏U∞∏W :∞M∂∫Y ́s √ß∂U» «∞d®u…
«∞∫KIW «∞d«°FW :∞M∫UË‰ ¢Fd¥n «∞d®u…
«∞∫KIW «∞ªU±ºW :«∞Lu«Æn «∞dßLOW Ë«∞MEd¥W ±s «∞d®u…
«∞∫KIW «∞ºUœßW :«∞Lu«Æn «∞FLKOW «∞ºUzb… ≠w «∞Lπ∑Ll ±s ™U≥d… «∞d®u…
«∞∫KIW «∞ºU°FW :́s √®JU‰ ±∫U¸°W «∞d®u…
«∞∫KIW «∞∏U±MW : ±U «∞HUzb… ±s «∞d®u… ? Ë±s «∞Lº∑HOb ±MNU ?

Ë±U≥w √{d«̧ «∞d®u… Ë±s «∞L∑Cd¸ ±MNU?
«∞∫KIW «∞∑UßFW :ØOn ≤∫U»̧ «∞d®u… ?
«∞∫KIW «∞FU®d… :ØOn ≤∫U»̧ «∞d®u… ?

«∞BH∫U‹ «∞∫Ld«¡  : ±U ¥LJs √Ê ≤COHt ≈∞v ±FKu±U¢MU
´s «∞d®u… Ëß∂q ±∫U¸°∑NU
«∞∫KIW «_Ë∞v :√{n ≈∞v ±FKu±U¢p  ́s «∞d®u… Ë±bÈ «≤∑AU≥̧U ≠w ±π∑LFMU 
«∞∫KIW «∞∏U≤OW :∞Mußl ±Fd≠∑MU ∞EU≥d… «∞d®u… Ë√ÅMU≠NU Ë±πUô‹ ¢FU©ONU
«∞∫KIW «∞∏U∞∏W :≈{U≠W ≈∞v ±FKu±U¢MU  ́s √ß∂U» «∞d®u… Ë±BUœ≥̧U
«∞∫KIW «∞d«°FW : °Fi ¢Fd¥HU‹ «∞d®u…
«∞∫KIW «∞ªU±ºW : °Fi «∞Lu«Æn «∞HJd¥W Ë«∞b¥MOW Ë«_îöÆOW ±s «∞d®u…
«∞∫KIW «∞ºUœßW :«∞LuÆn «∞HFKw «∞ºUzb ≠w ±π∑LFMU ±s ™U≥d… «∞d®u… 
«∞∫KIW «∞ºU°FW :  ∞KcØdÈ Ë«∞F∂d…  ØOn ¢∫U»̧ °öœ≤U «∞d®u… ?
«∞∫KIW «∞∏U±MW :«∞d«®w Ë«∞Ld¢Aw ̧«°∫UÊ, ËØKMU îUßdËÊ !
«∞∫KIW «∞∑UßFW :±MEu±W Ë©MOW ∞L∫U¸°W «∞d®u…
«∞∫KIW «∞FU®d… :«∞A∂U» Ë«∞Lπ∑Ll «∞Lb≤w {b «∞d®u…
î‡‡U¢L‡W

3

7

8

10

12

13

15

17

19

20

21

25

28

32

34

36

38

41

43

45

49

52

Livre Nachiaa 2011  28/11/11  15:54  Page 54

        


